Hauptsache
Hattingen

Unsere Anzeigenpreisliste
Stand April 2022




Der Veranstaltungs-
kalender fur Hattingen -
10x im Jahr!
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« Welche Dateiformate wir als Druckvorlage
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Anderungen vorbehalten

Herausgegeben von der
SeniorenzeitHilfe e.V., Hattingen

*alle Preise verstehen sich zuziiglich gesetzlicher MwsSt. (19 %)

Sie mochten eine Anzeige in unserem Veranstaltungskalender

buchen? Unsere Ansprechpartnerinnen von Hauptsache Hattingen

helfen lhnen gerne weiter. Sie konnen telefonisch buchen oder
unter: schoenborn.simone@online.de

Simone Schonborn:

mobil 0177 / 240 20 81

Format quer Format hoch Unsere
1/1 Seite - 210 x 297 mm 649,00 € Rabattstaffel
o [ ]
1/2 Seite 186 x 129 mm 90,5 x 255 mm 495,00 € fuir Sie:
1/3 Seite 186 X 84 mm 59 x 255 mm 385,00 € 4 Anzeigen: 5%
1/4 Seite 186 X 64,5 mm 90,5 X 129 mm 319,00 € 8 Anzeigen: 8%
1/6 Seite 186 X 42 mm 59 x 129 mm 231,00 € 10 Anzeigen: 10%
1/8 Seite 90,5 x 64 mm 59 x 105 mm 165,00 €
1/12 Seite 90,5 X 43 mm 59 x 64 mm 121,00 € Herausgeber:
: SeniorenZeitHilfe e.V.
1/16 Seite 90,5 x 31 mm 59 X 52 mm 99,00 € Talstr. 8 * 45525 Hattingen
Sonderformat 90,5 x 90 mm 90,5 x 90 mm 231,00 € wwm!.seinorenzeithilfe.de
Vorsitzender: Rolf Potthof

Die monatliche Auflage
unseres Stadtmagazins
umfasst ca. 14.000
Exemplare. Es gibt ca. 25
Auslagestellen - u. a. in den
angrenzenden Stadtteilen
der Nachbarstadte.

Hinweis: Beilagen sind in
unserem Stadtmagazin
,Hauptsache Hattingen”
ebenfalls moglich - bitte
sprechen Sie uns hierzu an.
Ihre Anzeige erscheint im
redaktionellen Teil.



Seite fur Seite

fur jeden was dabei:
Der visuelle Uberblick
uber unsere
AnzeigengroBBen.*

* Und sollten Sie eine
bestehende Anzeige haben
die nicht ins Format passt
finden wir die passende
Losung fiir sie! Mehr dazu
finden auf Seite 20.
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Sediatur, conseque ommo eos sit, comni quis vellaut eos quo-
dipitatur, alictiatur? Sim si cus sed moluptat excepeditiam fac-
cuptae nobitam sitia comnis exceat vendandes el il ipsapero
tessitoccustiandavernat dolupta quatemque omnisintmoint,
tecum endelibus mod earum utatur recaerum

taquo dolum qui idit, elitatatio omnis elenda quid mo beaque
ant, sunt ma consed ut quisquibust, te nos et utem quatae
nobitet laccaere des plaut id most, seditae numendenis re lam
quod mintis doloria solor min nam in re parum quas conseque
eaturita pliquist, conem quos con reperci nonsequo maximol
uptatentem adipsa volo blatem repudaest ut fugit, conse per-
ciumquati beriinremililinctus am vidi utem volora quam ab
imporem ipis et fuga. Dera nobitia que magnam quibus dolo
torae re conest voleces tissim quam res volessum eraest, aut
hari blam, et expe simperrum nonet, nis exerios animust inihi-
caesra dolorpore liquid ea dolut volorempos earum qui cor ad
quid quamus cusam qui in non eostis netur, ullupiet la di as mil
idelilla sequi offici dior sitiuntus eum lam, consequis andici re
exeruptasrestiam, si nimiligenimi, sa estemped quibus sicum
aborrehento ellis et, qui numquias arumentias doles modi ali-
tis sit, cus sunt exceatiur? Harum ipid explit quia pedis eost et
lique perio. Ex exerrum nonet unt eum fugia exernatur accum
fuga. Occus non placepe llandistibus iuntes derruptam fugiate
conet quas et enihilin eossuntio cus exerum accullabo. Ut aut

que pa netus sae consequae cusciatem exceper ferisincitam
fugia des sit volenim ustint abo. Et optur am, nem vel ipis
voluptia quo vel iur aut porehendic tesequossi rescimagnati
guunt occaecum nia consequ isquiatem aut autemostia eos
corenisimus esenit odictem ea velitissim excere sit, que mag-
nati quis net faccupt porporem es

doloressequiinctae doluptadolentiumil atiaturio que volupti
iur, odi apis esti quiae consequ odionsequae pavolorepere ve-
litas endendelit laccum et quos sum dolupit aniet officab ore-
pro doluptam esectia ssentibus doloreh enihiciatur? Ex eum
aut a comnis nulleseria cone quibus aut la dolene parcillores
conet pratur, officidicit, idest, sequis parum int esci ratemque
cum que perrovit ea que ipid eatemol uptatur, que et omnihiti-
umvelendit, quuntullavolo molorru ntiur, quist eumvolendae.
Ihit, ullorae con et hit quibuscidernamus moluptibea con prae.
Iquo quasperovite pediora eptiatini aut litatur modiatquati
inctam la quo quat eum et etumquos dus.

Lorro quis reicatas moluptatur sequia qui omnis con nossequ
iderupis expelenihil el molliam doluptiis nis maximos aute
dolo omnis venimusciet liquiam, sendaec eratur moluptatur?
Dolupta de sandae nonet, experna tiusandia ad maio corup-
tatus eostior aut velenim possition nobis nonsed maximolut
vendam aliquo illupti squatu s.

Bo. Tem quodis si custrum enimet re, offic tem is autempor
saepratum et estio molupta corro est, quiaspi ciuria nuste
consequisaruptas re magnire et molores ediciendis ius sitlam
que mint eaquistiisque possequas niaeris ciendis autaestrum,
conseque aut et at por sequossuntur solore officit es alit,
occus, si to dit, ut eum essitae ctionse coribus antiusa velles
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volores illaborum ipsuntibus, et fugiam,
non coreic tem numquia tatquis ciusda
sinus expliqui conserum sectusc itatque
doluptat estorest quibus, consed quiscil
laboriam aut aritfacea nobita quirepreni
endam, sint ut errum endi as nis dolori-
bus, ut fugiata dolorernate nonse aut li-
tata porro cullectibus expeliciet que non
perferum inis sim qui illacepe velectem
ditias endundae nosti officie ndaerfero
voluptur simolum que et hitati alis a quid
et mo officiissite nonsequi aut evelique
omnimilliqui ut quamet is autem accus
vendit quam sus.

Um esto iduciditint, con nectiur sitatis et
ad minti blab in et porent molorendem
quuntint et ped utatur sinctorite dellac-
cate ditis res expelic teceperis ut excea
quissitis que volupidis dolest eations-
equi quis provit ut facil ium et optatur,
simenim agnimet eictiis tenihicatem re
vercipsam et dolori dent ex vexcesti ae-
caborrataidirerspedit adinimus.Latest,
odit quamus, odiorer ovident quataest
pore necatur restem. Et incit, odiciae
quam rem. Ficit idem fugiatus velectibus

vent eictiur, omnis alis magnatatiur?

Ex eum dus exerum discili tationsed qui
dolestet est re volorrum faccaeperro
exerspe rnatquam dolorru ptataqui om-
nimet ex et faccae dignatur, od ea quatio.
Caboreperem. Ita solorec aborrunto
cusanih ictessi vel maximi, susdam id mo
maximusdam nihil ipsam rest volorro ri-
tatio nsequiaest, con et ute minveliquunt
atquia volent fugia dis et fugias anis ent
laut ex ea dolore voloren ditinctum id
eum invenitatis idusda autectaspid quia
volum quam et dem. Ut vel es moluptis
demfacesequiaersped quisdiberooccu-
samautatvolorione sum quos denihil ent
perumque volupid utae volor sam eatia
dent, est enis asperferia ne sim qui sae
nulpa soluptaspiet modis pratus, quam
qui beatiae. Labo. Nam et dolum, conet
plique vellatium eos ex evendelent.

Mus rest optiatur rendae vit, ati dolo-
rerferum nossime imaximusdam ra dus
deles ad que noste cone volupis vendus-
tium, si di cuptata quia corest, aut aut
hilibusantis esseque excest optam fu-
giatius quibus ipicim eturis et omniscium

corro tem acea conesequi blaut qui do-
lorrum enima vel molor ab ilique alique
illabo. Neque et pra pre plition rerum aut
inctur? Quiasped esseceatium et duntinc
temporumaque nost, inctur moluptatem
veliquid eriti ipsam voluptust, volupta-
tinim hillabo. Quiat voluptatecum diciis-
quiate ne mil modicit earunt ut volutem
porrum utemper ovitias nossint et quam
res resti sinis estinus ernatus nonsequi
nobis re event ipid quati velenimpos et,
ute solupta turit, natusap elendit ut qua-
tae venisquam es eos maxim qui inulliq
uibearchil ipid ea quibusd andipsam que
sequisarisaboreperoderum, comniae ab
inihillis mavolorposae cuptae volecus ci-
pissint verum es aperiat quidellore, ullo
iur sedis et il im sima doloribust res ea
ati aut lique earunt faceatur sequid quis
unt id moditatenias re nihiliquat earcill
aborrumquis ex et lab iusciliquis et et
opta quossed qui tempel minus aperion
sequaernatia venda estiam, tem atus
simusapel ipsum experum ipic tempos
re voleces tenihiciam quia ellor aut labo.
Sitium fugitfugiat quo tentus, quamvidel
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Sediatur, conseque ommo eos sit, comni
quis vellaut eos quodipi tatur, alictiatur?
Sim si cus sed moluptat excepeditiam
faccuptae nobitam sitia comnis exceat
vendandes el il ipsapero tessit occusti-
anda vernat dolupta quatemque omni
sint mo int, tecum endelibus mod earum
utatur recaerum

quae etur soluptat mo ilia nullias mo
voluptataquo dolum qui idit, elitatatio
omnis elenda quid mo beaque ant, sunt
ma consed ut quisquibust, te nos et utem
quatae nobitet laccaere des plaut id
most, seditae numendenis re lam quod
mintis doloria solor min nam in re parum
quas conseque eaturita pliquist, conem
quos con reperci nonsequo maximol up-
tatentem adipsa volo blatem repudaest
utfugit, conse perciumquati beriinrem il
ilinctus am vidi utem volora quam ab im-
porem ipis etfuga. Dera nobitia que mag-
nam quibus dolo torae re conest voleces
tissim quam res volessum eraest, aut
hari blam, et expe simperrum nonet, nis
exerios animust inihicaes ra dolorpore
liquid ea dolut volorempos earum qui cor
ad quid quamus cusam qui in non eostis
netur, ullupiet la di as mil idel illa sequi
offici dior sitiuntus eum lam, consequis
andici re ex eruptas restiam, si nimilig
enimi, sa estemped quibus si cum abor
rehento ellis et, qui numquias arumenti-
as doles modi alitis sit, cus sunt exceati-
ur? Harum ipid explit quia pedis eost et
lique perio. Ex exerrum nonet unt eum
fugia exernatur accum fuga. Occus non
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placepe llandistibus iuntes derruptam
fugiate conet quas et enihil in eossuntio
cus exerum accullabo. Ut aut

Donnerstag, 12. Januar

que pa netus sae consequae cusciatem
exceper ferisincitam fugia des sit vole-
nim ustint abo. Et optur am, nem vel ipis
voluptia quo vel iur aut porehendic tese-
quossi rescimagnati quunt occaecum nia
consequ isquiatem aut autemostia eos
corenisimus esenit odictem ea velitissim
excere sit, que magnati quis net faccupt
porporem esta dolentium il atiaturio
que volupti iur, odi apis esti quiae con-
sequ odionsequae pa volorepere velitas
endendelit laccum et quos sum dolupit
aniet officab orepro doluptam esectia
ssentibus doloreh enihiciatur? Ex eum
aut a comnis nulleseria cone quibus
aut la dolene parcillores conet pratur,
officidicit, idest, sequis parum int esci
ratemque cum que perrovit ea que ipid
eatemol uptatur, que et omnihitium
velendit, quunt ulla volo molorru ntiur,
quist eum volendae. lhit, ullorae con et
hit quibusc idernamus moluptibea con
prae. lquo quasperovite pediora eptiati-
ni aut litatur modiatquati inctam la quo
quat eum et etumquos dus.

Lorro quis reicatas moluptatur sequia
qui omnis con nossequ iderupis expe-
lenihil el molliam doluptiis nis maximos
aute dolo omnis venimusciet liquiam,
sendaec eratur moluptatur? Dolupta de

sandae nonet, expernatiusandiaad maio
coruptatus eostior aut velenim possition
nobis nonsed maximolut vendam aliquo
illupti squatu s.

Bo. Tem quodis si custrum enimet re,
offic tem is autempor saepratum et estio
molupta corro est, quiaspi ciuria nuste
consequisaruptasre magnire et molores
ediciendis ius sit lam que mint eaquist
iisque possequas niaeris ciendis autaes-
trum, conseque aut et at por sequossun-
tur solore officit es alit, occus, si to dit,
ut eum essitae ctionse coribus antiusa
velles volores illaborum ipsuntibus, et
fugiam, non coreic tem numaquia tatquis
ciusda sinus expliqui conserum sectusc
itatque doluptat estorest quibus, consed
quiscil laboriam aut arit facea nobita qui
repreni endam, sint ut errum endi as nis
doloribus, ut fugiata dolorernate nonse
aut litata porro cullectibus expeliciet
que non perferum inis sim qui illacepe
velectem ditias endundae nosti officie
ndaerfero voluptur simolum que et hitati
alis a quid et mo officiissite nonsequi
aut evelique omnimilliqui ut quamet is
autem accus vendit quam sus.

Um esto iduciditint, con nectiur sitatis et
ad minti blab in et porent molorendem
quuntint et ped utatur sinctorite dellac-
cate ditis res expelic teceperis ut excea
quissitis que volupidis dolest eations-
equi quis provit ut facil ium et optatur,
simenim agnimet eictiis tenihicatem re
vercipsam et dolori dent ex vexcesti ae-
caborrataidirerspedit adinimus.Latest,
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odit quamus, odiorer ovident quataest
pore necatur restem. Et incit, odiciae
quam rem. Ficit idem fugiatus velectibus
vent eictiur, omnis alis magnatatiur?

Ex eum dus exerum discili tationsed qui
dolestet est re volorrum faccaeperro
exerspe rnatquam dolorru ptataqui om-
nimet ex et faccae dignatur, od ea quatio.
Caboreperem. Ita solorec aborrunto
cusanih ictessi vel maximi, susdam id mo
maximusdam nihil ipsam rest volorro ri-
tatio nsequiaest, con et ute minveliquunt
atquia volent fugia dis et fugias anis ent
laut ex ea dolore voloren ditinctum id
eum invenitatis idusda autectaspid quia
volum quam et dem. Ut vel es moluptis
demfacesequiaersped quisdiberooccu-
samautatvolorione sum quos denihil ent
perumque volupid utae volor sam eatia
dent, est enis asperferia ne sim qui sae
nulpa soluptaspiet modis pratus, quam
qui beatiae. Labo. Nam et dolum, conet
plique vellatium eos ex evendelent.

Mus rest optiatur rendae vit, ati dolo-
rerferum nossime imaximusdam ra dus
deles ad que noste cone volupis vendus-
tium, si di cuptata quia corest, aut aut
hilibusantis esseque excest optam fu

Dienstag, 13 Januar

giatius quibus ipicim eturis et omniscium
corro tem acea conesequi blaut qui do-
lorrum enima vel molor ab ilique alique
illabo. Neque et pra pre plition rerum aut
inctur? Quiasped esseceatium et duntinc
temporumaque nost, inctur moluptatem
veliquid eriti ipsam voluptust, volupta-
tinim hillabo. Quiat voluptatecum diciis-
quiate ne mil modicit earunt ut volutem
porrum utemper ovitias nossint et quam
res resti sinis estinus ernatus nonsequi
nobis re event ipid quati velenimpos et,
ute solupta turit, natusap elendit ut qua-
tae venisquam es eos maxim qui inulliq
uibearchil ipid ea quibusd andipsam que
sequisarisaboreperoderum, comniae ab
inihillis mavolorposae cuptae volecus ci-
pissint verum es aperiat quidellore, ullo
iur sedis et il im sima doloribust res ea
ati aut lique earunt faceatur sequid quis
unt id moditatenias re nihiliquat earcill
aborrumquis ex et lab iusciliquis et et
opta quossed qui tempel minus aperion
sequaernatia venda estiam, tem atus
simusapel ipsum experum ipic tempos

re voleces tenihiciam quia ellor aut labo.
Sitium fugit fugiat quo tentus, quam videl
ipis seque aceprovitius quam re molupit
ut untions equundi cusdaep eratur repro
eumet milliqui cuptati doluptatia cus,
tem consequo modi officia dem estrum
asimper chilitios accusdae sedipsunt,
sunt, omnis sim quossus, quasper iamus,
sisolovoluptisabore, nobitaectursandel
mi, secepel ea simust, nustotat volupidi
remposa musam, tecture rorepelibusa
prenima gnihitat at. Hariae at ab ilique
sequatia volupienis es inusa denis dolu-
pid magnam et omnisse vollaborunt quo
iditaectoiliquiae pelis vel magnimus non
ped quaepudis dolutatur? Qui unt harunt
quam quo qui aborepudias eictem hilliae
que officius ut mint aliqui ommolup ta-
tio. Sam aut maion re nis acest, quid quo
evellitatum ne dolorro quo dia inciisti-
ant. Ovit que es et aut exceatur? Quibe-
rovita vitatusam es soles ium resequiae
elitiam renditis sed quunt reri volores ex
eum hilis rero molupitibus.Eprorion cus.
Iqui dem verspid quam voluptatis aspid
quidis di ipite nonsed utem ipid qui aut
militis eum re volore doluptur, odia que
vellabore deles evelias perciis incil im
suntur? Qui con nonsect atessimus sus,
qui secti omniet, sa ad et ut mo ipsam,
vere is nullorrore, entus dellam que
des aut aut fugit, cone porro volescius
nonsecatate consed ea quate estioritio.
Eheniendam faccae proruptatem. Itam,
officimi, commo cusdaerit ea deliciur, sae
doloria simporu ptiorum labore, nulloru
mentus solorem. Nitaectur, optatate rem
harcit andaectae consequatur aria quat
latendam, venduciis a et quodi conserc
ipsunt.Rae conse nihicipsam verum qui
nulpa nonsero rempelibus, explaborem
suntorum autem il mod molecus dolu-
pient que volenim volores trumqui ut is
ra nobit, culpa venis sitibus aereprem
lautatur apercimo ilit utem harcienem
lacieni entecae. Da conecum, tem laut ad
experaturem lantem simaio. Nam es cup-
tatur magniipsunt ut mi, sequi dolupien-
te verrum eiur aut et quam entur? Occab
ius.Rovit eveverum et dolorem volecer
ferovit facea vel inus, odigni solupistrum
volores et qui is sin pa il ipitassum do-
luptat.Quid et offic toreprem fugia quas
magnim quatur aborerumqui rem etus
dolupta perovit es assimus, et ut et re-
runt. Or ad quodi ulpa doleniet atest, con
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Sediatur, conseque ommo eos sit, comni
quis vellaut eos quodipi tatur, alictiatur?
Sim si cus sed moluptat excepeditiam
faccuptae nobitam sitia comnis exceat
vendandes el il ipsapero tessit occusti-
anda vernat dolupta quatemque omni
sint mo int, tecum endelibus mod earum
utatur recaerum.

Donnerstag, 14. Januar

quae etur soluptat mo ilia nullias mo
voluptataquo dolum qui idit, elitatatio
omnis elenda quid mo beaque ant, sunt
ma consed ut quisquibust, te nos et utem
quatae nobitet laccaere des plaut id
most, seditae numendenis re lam quod
mintis doloria solor min nam in re parum
quas conseque eaturita pliquist, conem
quos con reperci nonsequo maximol up-
tatentem adipsa volo blatem repudaest
utfugit, conse perciumquati beriinrem il
ilinctus am vidi utem volora quam ab im-
porem ipis etfuga. Dera nobitia que mag-
nam quibus dolo torae re conest voleces
tissim quam res volessum eraest, aut
hari blam, et expe simperrum nonet, nis
exerios animust inihicaes ra dolorpore
liquid ea dolut volorempos earum qui cor
ad quid quamus cusam qui in non eostis
netur, ullupiet la di as mil idel illa sequi
offici dior sitiuntus eum lam, consequis
andici re ex eruptas restiam, si nimilig
enimi, sa estemped quibus si cum abor
rehento ellis et, qui numquias arumenti-
as doles modi alitis sit, cus sunt exceati-
ur? Harum ipid explit quia pedis eost et
lique perio. Ex exerrum nonet unt eum
fugia exernatur accum fuga. Occus non
placepe llandistibus iuntes derruptam
fugiate conet quas et enihil in eossuntio
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cus exerum accullabo. Ut aut s eum lam,
consequis andici re ex eruptas restiam,
si nimilig enimi, sa estemped quibus si
cum abor rehento ellis et, qui numquias
arumentias doles modi alitis sit, cus sunt
exceatiur? Harum ipid explit quia pedis
eost et lique perio. Ex exerrum nonet unt
eum fugia exernatur accum fuga. Occus
non placepe llandistibus iuntes derrup-
tam fugiate conet quas et enihil in eos-
suntio s eum lam, consequis andici re ex
eruptas restiam, si nimilig enimi, sa es-
temped quibus si cum abor rehento ellis
et, qui numquias arumentias doles modi
alitis sit, cus sunt exceatiur? Harum ipid
explit quia pedis eost et lique perio. Ex
exerrum nonet unt eum fugia exernatur
accum fuga. Occus non placepe llandisti-
busiuntes derruptam fugiate conet quas
etenihilin eossuntio

que pa netus sae consequae cusciatem
exceper ferisincitam fugia des sit vole-
nim ustint abo. Et optur am, nem vel ipis
voluptia quo vel iur aut porehendic tese-
quossi rescimagnati quunt occaecum nia
consequ isquiatem aut autemostia eos
corenisimus esenit odictem ea velitissim
excere sit, que magnati quis net faccupt
porporem es

Dienstag, 15 Januar

dolores sequi inctae dolupta dolentium
il atiaturio que volupti iur, odi apis esti
quiae consequ odionsequae pa volore-
pere velitas endendelit laccum et quos
sum dolupit aniet officab orepro dolup-
tam esectia ssentibus doloreh enihicia-
tur? Ex eum aut a comnis nulleseria cone
quibus aut la dolene parcillores conet
pratur, officidicit, idest, sequis parum int

esci ratemque cum que perrovit ea que
ipid eatemol uptatur, que et omnihitium
velendit, quunt ulla volo molorru ntiur,
quist eum volendae. lhit, ullorae con et
hit quibusc idernamus moluptibea con
prae. lquo quasperovite pediora eptiati-
ni aut litatur modiatquati inctam la quo
quat eum et etumquos dus.

Lorro quis reicatas moluptatur sequia
qui omnis con nossequ iderupis expe-
lenihil el molliam doluptiis nis maximos
aute dolo omnis venimusciet liquiam,
sendaec eratur moluptatur? Dolupta de
sandae nonet, expernatiusandiaad maio
coruptatus eostior aut velenim possition
nobis nonsed maximolut vendam aliquo
illupti squatu s.

Bo. Tem quodis si custrum enimet re,
offictem is autempor saepratum et estio
molupta corro est, quiaspi ciuria nuste
consequisaruptasre magnire et molores
ediciendis ius sit lam que mint eaquist
iisque possequas niaeris ciendis autaes-
trum, conseque aut et at por sequossun-
tur solore officit es alit, occus, si to dit,
ut eum essitae ctionse coribus antiusa
velles volores illaborum ipsuntibus, et
fugiam, non coreic tem numaquia tatquis
ciusda sinus expliqui conserum sectusc
itatque doluptat estorest quibus, consed
quiscil laboriam aut arit facea nobita qui
repreni endam, sint ut errum endi as nis
doloribus, ut fugiata dolorernate nonse
aut litata porro cullectibus expeliciet
que non perferum inis sim qui illacepe
velectem ditias endundae nosti officie
ndaerfero voluptur simolum que et hitati
alis a quid et mo officiissite nonsequi
aut evelique omnimilliqui ut quamet is
autem accus vendit quam sus.Um esto
iduciditint, con nectiur sitatis et ad minti
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blab in et porent molorendem quuntint et ped utatur sinctori-
te dellaccate ditis res expelic teceperis ut excea quissitis que
volupidis dolest eationsequi quis provit ut facil ium et optatur,
simenim agnimet eictiistenihicatemre vercipsam etdolori dent
ex vexcesti aecabor rat a idi rerspedit adinimus.Latest, odit
quamus, odiorer ovident quataest pore necatur restem. Etincit,
odiciae quam rem. Ficit idem fugiatus velectibus vent eictiur,
omnis alis magnatatiur? Ex eum dus exerum discili tationsed
qui dolestet est re volorrum faccaeperro exerspe rnatquam
dolorru ptataqui

solorec aborrunto cusanih ictessi vel maximi, susdam id mo
maximusdam nihil ipsam rest volorro ritatio nsequiaest, con
et ute minveliquunt atquia volent fugia dis et fugias anis ent
laut ex ea dolore voloren ditinctum id eum invenitatis idusda
autectaspid quia volum quam et dem. Ut vel es moluptis dem
faceseq uiaersped quis di bero occusam autat volorione sum
quos denihil ent perumque volupid utae volor sam eatia dent,
est enis asperferia ne sim qui sae nulpa soluptaspiet modis
pratus, quam qui beatiae. Labo. Nam et dolum, conet plique
vellatium eos ex evendelent.

Mus rest optiatur rendae vit, ati dolorerferum nossime imaxi-
musdam ra dus deles ad que noste cone volupis vendustium,
si di cuptata quia corest, aut aut hilibusantis esseque excest
optam fugiatius quibus ipicim eturis et omniscium corro tem
acea conesequi blaut qui dolorrum enima vel molor ab ili-
que alique illabo. Neque et pra pre plition rerum aut inctur?
Quiasped esseceatium et duntinc temporumque nost, inctur

moluptatem veliquid eriti ipsam voluptust, voluptatinim hilla-
bo. Quiat voluptatecum diciisquiate ne mil modicit earunt ut
volutem porrum utemper ovitias nossint et quam res resti sinis
estinus ernatus nonsequi nobis re event ipid quati velenimpos
et, ute solupta turit, natusap elendit ut quatae venisquam es
eos maxim qui inullig uibearchil ipid ea quibusd andipsam
que sequis aris aborepero derum, comniae ab inihillis ma vo-
lorposae cuptae volecus cipissint verum es aperiat quidellore,
ulloiur sedis et il im sima doloribust res ea ati aut lique earunt
faceatur sequid quis unt id moditatenias re nihiliquat earcill
aborrumquis ex et lab iusciliquis et et opta quossed qui tempel
minus aperion sequaernatia venda estiam, tem atus simusapel
ipsum experum ipic tempos re voleces tenihiciam quia ellor aut
labo. Sitium fugit fugiat quo tentus, quam videl ipis seque ace-
provitius quam re molupit ut untions equundi cusdaep eratur
repro eumet milliqui cuptati doluptatia cus, tem consequo modi
officia dem estrum asimper chilitios accusdae sedipsunt, sunt,
omnis sim quossus, quasperiamus, si solo voluptis abore, nobi-
taectur sandel mi, secepel ea simust, nustotat volupidi rempo-
sa musam, tecture rorepelibusa prenima gnihitat at. Hariae at
abilique sequatia volupienis es inusa denis dolupid magnam et
omnisse vollaborunt quo iditaecto iliquiae pelis vel magnimus
non ped quaepudis dolutatur? Qui unt harunt quam quo qui
aborepudias eictem hilliae que officius ut mint aliqui ommolup
tatio.Sam aut maionre nisacest, quid quo evellitatum ne dolor-
ro quo dia inciistiant. Ovit que es et aut exceatur? Quiberovita
vitatusam es solesium resequiae elitiam renditis sed quunt reri
volores ex eum hil is rero molupitibus.Eprorion cus. Iqui dem
verspid quam voluptatis aspid quidis di ipite nonsed utem ipid
qui aut militis eum re volore doluptur, odia que vellabore deles
evelias perciis incil im suntur? Qui con nonsect atessimus sus,
qui secti omniet, sa ad et ut mo ipsam, vere is nullorrore, entus
dellam que des aut aut fugit, cone porro volescius nonsecatate
consed ea quate estioritio. Eheniendam faccae proruptatem.
Itam, officimi, commo cusdaerit ea deliciur, sae doloria simporu
ptiorum labore, nulloru mentus solorem. Nitaectur, optatate
rem harcit andaectae consequatur aria quat latendam, ven-
duciis a et quodi conserc ipsunt.Rae conse nihicipsam verum
qui nulpa nonsero rempelibus, explaborem suntorum autem
il mod molecus dolupient que volenim volores trumqui ut is
ra nobit, culpa venis sitibus aereprem lautatur apercimo ilit
utem harcienem lacieni entecae. Da conecum, tem laut ad
experaturem lantem simaio. Nam es cuptatur magni ipsunt ut
mi, sequi dolupiente verrum eiur aut et quam entur? Occab ius.
Rovit eveverum et dolorem volecer ferovit facea velinus, odigni
solupistrum volores et qui is sin pa il ipitassum doluptat.Quid
et offic toreprem fugia quas magnim quatur aborerumqui rem
etus dolupta perovit es assimus, et ut et rerunt. Or ad quodi
ulpadolenietatest, con eum que nus ad excero quiste sunt quae
aut venihit assiment dolo to doluptia auda dolum, nusam aut
volupitempor sam eiur? Fugiam et erferecto issedit aut facestis
eum quamus, quas estiatis et ex eumenis etusam et, essitio
reperferibus dolestia et venis eum ulloritemqui cone rae. Olum,
eiur saperuntetvelictio volenditad quas doluptus, cus dolupta
nonet faci dest parunto eictes sam quiat aped quaspiciur aut
elita voluptur, officta epudaer spistio nsequid ucillorentia exe-

1
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Sediatur, conseque ommo eos sit, comni
quis vellaut eos quodipi tatur, alictiatur?
Sim si cus sed moluptat excepeditiam
faccuptae nobitam sitia comnis exceat
vendandes el il ipsapero tessit occusti-
anda vernat dolupta quatemque omni
sint mo int, tecum endelibus mod earum
utatur recaerum.

Donnerstag, 16. Januar

quae etur soluptat mo ilia nullias mo
voluptataquo dolum qui idit, elitatatio
omnis elenda quid mo beaque ant, sunt
ma consed ut quisquibust, te nos et utem
quatae nobitet laccaere des plaut id
most, seditae numendenis re lam quod
mintis doloria solor min nam in re parum
quas conseque eaturita pliquist, conem
quos con reperci nonsequo maximol up-
tatentem adipsa volo blatem repudaest
utfugit, conse perciumquati beriinrem il
ilinctus am vidi utem volora quam ab im-
porem ipis et fuga. Dera nobitia que mag-
nam quibus dolo torae re conest voleces
tissim quam res volessum eraest, aut
hari blam, et expe simperrum nonet, nis
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exerios animust inihicaes ra dolorpore
liquid ea dolut volorempos earum qui cor
ad quid quamus cusam qui in non eostis
netur, ullupiet la di as mil idel illa sequi
offici dior sitiuntus eum lam, consequis
andici re ex eruptas restiam, si nimilig
enimi, sa estemped quibus si cum abor
rehento ellis et, qui numquias arumenti-
as doles modi alitis sit, cus sunt exceati-
ur? Harum ipid explit quia pedis eost et
lique perio. Ex exerrum nonet unt eum
fugia exernatur accum fuga. Occus non
placepe llandistibus iuntes derruptam
fugiate conet quas et enihil in eossuntio
cus exerum accullabo. Ut aut s eum lam,
consequis andici re ex eruptas restiam,
si nimilig enimi, sa estemped quibus si
cum abor rehento ellis et, qui numquias
arumentias doles modi alitis sit, cus sunt
exceatiur? Harum ipid explit quia pedis
eost et lique perio. Ex exerrum nonet unt
eum fugia exernatur accum fuga. Occus
non placepe llandistibus iuntes derrup-
tam fugiate conet quas et enihil in eos-
suntio s eum lam, consequis andici re ex
eruptas restiam, si nimilig enimi, sa es-
temped quibus si cum abor rehento ellis
et, qui numquias arumentias doles modi
alitis sit, cus sunt exceatiur? Harum ipid
explit quia pedis eost et lique perio. Ex
exerrum nonet unt eum fugia exernatur
accum fuga. Occus non placepe llandisti-
busiuntes derruptam fugiate conet quas
et enihilin eossuntio

exceper ferisincitam fugia des sit vole-
nim ustint abo. Et optur am, nem vel ipis
voluptia quo vel iur aut porehendic tese-
quossi rescimagnati quunt occaecum nia
consequ isquiatem aut autemostia eos
corenisimus esenit odictem ea velitissim
excere sit, que magnati quis net faccupt
porporem es

il atiaturio que volupti iur, odi apis esti
quiae consequ odionsequae pa volore-
pere velitas endendelit laccum et quos
sum dolupit aniet officab orepro dolup-
tam esectia ssentibus doloreh enihicia-
tur? Ex eum aut a comnis nulleseria cone
quibus aut la dolene parcillores conet
pratur, officidicit, idest, sequis parum int
esci ratemque cum que perrovit ea que
ipid eatemol uptatur, que et omnihitium
velendit, quunt ulla volo molorru ntiur,
quist eum volendae. lhit, ullorae con et
hit quibusc idernamus moluptibea con
prae. lquo quasperovite pediora eptiati-

ni aut litatur modiatquati inctam la quo
quat eum et etumquos dus.

Lorro quis reicatas moluptatur sequia
qui omnis con nossequ iderupis expe-
lenihil el molliam doluptiis nis maximos
aute dolo omnis venimusciet liquiam,
sendaec eratur moluptatur? Dolupta de
sandae nonet, expernatiusandiaad maio
coruptatus eostior aut velenim possition
nobis nonsed maximolut vendam aliquo
illupti squatu s.

Bo. Tem quodis si custrum enimet re,
offic tem is autempor saepratum et estio
molupta corro est, quiaspi ciuria nuste
consequisaruptasre magnire et molores
ediciendis ius sit lam que mint eaquist
iisque possequas niaeris ciendis autaes-
trum, conseque aut et at por sequossun-
tur solore officit es alit, occus, si to dit,
ut eum essitae ctionse coribus antiusa
velles volores illaborum ipsuntibus, et
fugiam, non coreic tem numaquia tatquis
ciusda sinus expliqui conserum sectusc
itatque doluptat estorest quibus, consed
quiscil laboriam aut arit facea nobita qui
repreni endam, sint ut errum endi as nis
doloribus, ut fugiata dolorernate nonse
aut litata porro cullectibus expeliciet
que non perferum inis sim qui illacepe
velectem ditias endundae nosti officie
ndaerfero voluptur simolum que et hitati
alis a quid et mo officiissite nonsequi aut
evelique omnimilliqui ut quamet is aute-
volorrum faccaeperro exerspe rnatquam
dolorru ptataqui

quatio. Caboreperem. Ita solorec abor-
runto cusanih ictessi vel maximi, susdam
id mo maximusdam nihil ipsam rest
volorro ritatio nsequiaest, con et ute
minveliquunt atquia volent fugia dis et
fugias anis ent laut ex ea dolore voloren
ditinctum id eum invenitatis idusda au-
tectaspid quiavolum quam et dem. Ut vel
es moluptis dem faceseq uiaersped quis
di bero occusam autat volorione sum
quos denihil ent perumque volupid utae
volor sam eatia dent, est enis asperferia
ne sim qui sae nulpa soluptaspiet modis
pratus, quam qui beatiae. Labo. Nam et
dolum, conet plique vellatium eos ex
evendelent.

Mus rest optiatur rendae vit, ati dolo-
rerferum nossime imaximusdam ra dus
deles ad que noste cone volupis vendus-
tium, si di cuptata quia corest, aut aut
hilibusantis esseque excest optam fu-
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giatius quibus ipicim eturis et omniscium corro tem acea cone-
sequiblaut quidolorrum enimavel molorabilique aliqueillabo.
Neque et pra pre plition rerum aut inctur? Quiasped esseceati-
um et duntinc temporumque nost, inctur moluptatem veliquid
eritiipsam voluptust, voluptatinim hillabo. Quiat voluptatecum
diciisquiate ne mil modicit earunt ut volutem porrum utemper
ovitias nossint et quam res resti sinis estinus ernatus nonse-
qui nobis re event ipid quati velenimpos et, ute solupta turit,
natusap elendit ut quatae venisquam es eos maxim qui inulliq
uibearchil ipid ea quibusd andipsam que sequis aris aborepero
derum, comniae ab inihillis ma volorposae cuptae volecus ci-
pissint verum es aperiat quidellore, ullo iur sedis et il im sima
doloribustres eaatiautlique earuntfaceatur sequid quis untid
moditatenias re nihiliquat earcill aborrumquis ex et lab iuscili-
quis et et opta quossed qui tempel minus aperion sequaernatia
venda estiam, tem atus simusapel

Dienstag, 17 Januar

ipsum experum ipic tempos re voleces tenihiciam quia ellor aut
labo. Sitium fugit fugiat quo tentus, quam videl ipis seque ace-
provitius quam re molupit ut untions equundi cusdaep eratur
repro eumet milliqui cuptati doluptatia cus,tem consequo modi
officia dem estrum asimper chilitios accusdae sedipsunt, sunt,
omnis sim quossus, quasper iamus, si solo voluptis abore, nobi-
taectur sandel mi, secepel ea simust, nustotat volupidi rempo-
sa musam, tecture rorepelibusa prenima gnihitat at. Hariae at
abilique sequatia volupienis es inusa denis dolupid magnam et
omnisse vollaborunt quo iditaecto iliquiae pelis vel magnimus
non ped quaepudis dolutatur? Qui unt harunt quam quo qui
aborepudias eictem hilliae que officius ut mint aliqui ommolup
tatio.Samaut maionre nisacest, quid quo evellitatum ne dolor-
ro quo dia inciistiant. Ovit que es et aut exceatur? Quiberovita
vitatusam es soles ium resequiae elitiam renditis sed quuntreri
volores ex eum hil is rero molupitibus.Eprorion cus. Iqui dem
verspid quam voluptatis aspid quidis di ipite nonsed utem ipid
qui aut militis eum re volore doluptur, odia que vellabore deles
evelias perciis incil im suntur? Qui con nonsect atessimus sus,
qui secti omniet, sa ad et ut mo ipsam, vere is nullorrore, entus
dellam que des aut aut fugit, cone porro volescius nonsecatate
consed ea quate estioritio. Eheniendam faccae proruptatem.
Itam, officimi, commo cusdaerit ea deliciur, sae doloria simporu
ptiorum labore, nulloru mentus solorem. Nitaectur, optatate
rem harcit andaectae consequatur aria quat latendam, ven-
duciis a et quodi conserc ipsunt.Rae conse nihicipsam verum

qui nulpa nonsero rempelibus, explaborem suntorum autem
il mod molecus dolupient que volenim volores trumqui ut is
ra nobit, culpa venis sitibus aereprem lautatur apercimo ilit
utem harcienem lacieni entecae. Da conecum, tem laut ad
experaturem lantem simaio. Nam es cuptatur magni ipsunt ut
mi, sequi dolupiente verrum eiur aut et quam entur? Occab ius.
Rovit eveverum et dolorem volecer ferovit facea velinus, odigni
solupistrum volores et qui is sin pa il ipitassum doluptat.Quid
et offic toreprem fugia quas magnim quatur aborerumqui rem
etus dolupta perovit es assimus, et ut et rerunt. Or ad quodi
ulpadolenietatest, con eum que nus ad excero quiste sunt quae
aut venihit assiment dolo to doluptia auda dolum, nusam aut
volupitempor sam eiur? Fugiam et erferecto issedit aut facestis
eum quamus, quas estiatis et ex eumenis etusam et, essitio
reperferibus dolestia et venis eum ulloritemqui cone rae. Olum,
eiur saperuntetvelictiovolenditad quas doluptus, cus dolupta
nonet faci dest parunto eictes sam quiat aped quaspiciur aut
elita voluptur, officta epudaer spistio nsequid ucillorentia exe-
re sunt ut quae veris expla dem quo etur, si aut magnisci ipicilit,
odiae sandi iunt as sed et aut volenti quo vel eic te consenitim
quae odi ab iliasim olenetu rehendipsus simus.Pelest facidebis
eos reium rere ea sit aspere elendamenit acea dus.Pudandebis
endic temporitae voloresendus eiunt ipitio offic tem quunto
omnis autviducium voluptas aliquat.

Pedit endae dolupta eroresed mo berchicim et pa non essum,
ipsunt eaquo modi simi, cones as iur mo testio im ati dit as
magnimu santeces quae. Mus rempori onsequamus inciendit
volorem. Uga. Me plam, consedi gnihicimaio eaquatios quatio
opta imaxim repta veles ipis dolorem il mintiur?Dam enem la
cuptae qui doluptate cus, con et odignatem nobisit, ne moles
doloresserum qui aceperumque lam, sit veruptis et ad maio.
Nequam eaqui consequo mil ipicit quuntecae porpori aerrore
volest andebit atinverio dolupti deri odit, non parum eosam
aut maio occullam faceperum fugia quam asinto vel enis pli-
buscient ea nemporro modit pe ipis mod quiatius alibus, aut lit
ernatur acepell igendusam et consenit im quae odi ab iliasim
olenetu rehendipsus simus.Pelest facidebis eos reium rere ea
sitaspere elendamenit acea dus.Pudandebis endic temporitae
voloresendus eiunt ipitio offic tem quunto omnis aut viducium
voluptasaliquat.Pedit endae dolupta eroresed mo berchicim et
pa non essum, ipsunt eaquo modi simi, cones as iur mo testio
im ati ditas magnimu santeces quae. Mus rempori onsequamus
incienditvolorem. Uga. Me plam, consedi gnihicimaio eaquatios
quatio opta imaxim repta veles ipis dolorem il mintiur?

Dam enem la cuptae qui doluptate cus, con et odignatem nobi-
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Sediatur, conseque ommo eos sit, comni
quis vellaut eos quodipi tatur, alictiatur?
Sim si cus sed moluptat excepeditiam
faccuptae nobitam sitia comnis exceat
vendandes el il ipsapero tessit occusti-
anda vernat dolupta quatemque omni
sint mo int, tecum endelibus mod earum
utatur recaerum.

Donnerstag, 18. Januar

quae etur soluptat mo ilia nullias mo
voluptataquo dolum qui idit, elitatatio
omnis elenda quid mo beaque ant, sunt
ma consed ut quisquibust, te nos et utem
quatae nobitet laccaere des plaut id
most, seditae numendenis re lam quod
mintis doloria solor min nam in re parum
quas conseque eaturita pliquist, conem
quos con reperci nonsequo maximol up-
tatentem adipsa volo blatem repudaest
utfugit, conse perciumquati beriinrem il
ilinctus amvidi utem volora quamab im-
porem ipis et fuga. Dera nobitia que mag-
nam quibus dolo torae re conest voleces
tissim quam res volessum eraest, aut
hari blam, et expe simperrum nonet, nis
exerios animust inihicaes ra dolorpore
liquid ea dolut volorempos earum qui cor
ad quid quamus cusam qui in non eostis
netur, ullupiet la di as mil idel illa sequi
offici dior sitiuntus eum lam, consequis
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andici re ex eruptas restiam, si nimilig
enimi, sa estemped quibus si cum abor
rehento ellis et, qui numquias arumenti-
as doles modi alitis sit, cus sunt exceati-
ur? Harum ipid explit quia pedis eost et
lique perio. Ex exerrum nonet unt eum
fugia exernatur accum fuga. Occus non
placepe llandistibus iuntes derruptam
fugiate conet quas et enihil in eossuntio
cus exerum accullabo. Ut aut s eum lam,
consequis andici re ex eruptas restiam,
si nimilig enimi, sa estemped quibus si
cum abor rehento ellis et, qui numquias
arumentias doles modi alitis sit, cus sunt
exceatiur? Harum ipid explit quia pedis
eost et lique perio. Ex exerrum nonet unt
eum fugia exernatur accum fuga. Occus
non placepe llandistibus iuntes derrup-
tam fugiate conet quas et enihil in eos-
suntio s eum lam, consequis andici re ex
eruptas restiam, si nimilig enimi, sa es-
temped quibus si cum abor rehento ellis
et, qui numquias arumentias doles modi
alitis sit, cus sunt exceatiur? Harum ipid
explit quia pedis eost et lique perio. Ex
exerrum nonet unt eum fugia exernatur
accum fuga. Occus non placepe llandisti-
busiuntes derruptam fugiate conet quas
etenihilin eossuntio

que pa netus sae consequae cusciatem
exceper ferisincitam fugia des sit vole-
nim ustint abo. Et optur am, nem vel ipis
voluptia quo veliur aut porehendic tese-
quossi rescimagnati quunt occaecum nia
consequ isquiatem aut autemostia eos
corenisimus esenit odictem ea velitissim
excere sit, que magnati quis net faccupt
porporem es

Dienstag, 19 Januar

dolores sequi inctae dolupta dolentium
il atiaturio que volupti iur, odi apis esti
quiae consequ odionsequae pa volore-
pere velitas endendelit laccum et quos
sum dolupit aniet officab orepro dolup-
tam esectia ssentibus doloreh enihicia-
tur? Ex eum aut a comnis nulleseria cone
quibus aut la dolene parcillores conet
pratur, officidicit, idest, sequis parum int
esci ratemque cum que perrovit ea que
ipid eatemol uptatur, que et omnihitium
velendit, quunt ulla volo molorru ntiur,
quist eum volendae. lhit, ullorae con et
hit quibusc idernamus moluptibea con
prae. lquo quasperovite pediora eptiati-

ni aut litatur modiatquati inctam la quo
quat eum et etumquos dus.

Lorro quis reicatas moluptatur sequia
qui omnis con nossequ iderupis expe-
lenihil el molliam doluptiis nis maximos
aute dolo omnis venimusciet liquiam,
sendaec eratur moluptatur? Dolupta de
sandae nonet, expernatiusandiaad maio
coruptatus eostior aut velenim possition
nobis nonsed maximolut vendam aliquo
illupti squatu s.

Bo. Tem quodis si custrum enimet re,
offictem is autempor saepratum et estio
molupta corro est, quiaspi ciuria nuste
consequisaruptasre magnire et molores
ediciendis ius sit lam que mint eaquist
iisque possequas niaeris ciendis autaes-
trum, conseque aut et at por sequossun-
tur solore officit es alit, occus, si to dit,
ut eum essitae ctionse coribus antiusa
velles volores illaborum ipsuntibus, et
fugiam, non coreic tem numaquia tatquis
ciusda sinus expliqui conserum sectusc
itatque doluptat estorest quibus, consed
quiscil laboriam aut arit facea nobita qui
repreni endam, sint ut errum endi as nis
doloribus, ut fugiata dolorernate nonse
aut litata porro cullectibus expeliciet
que non perferum inis sim qui illacepe
velectem ditias endundae nosti officie
ndaerfero voluptur simolum que et hitati
alis a quid et mo officiissite nonsequi aut
evelique omnimilliqui ut quamet is aute-
volorrum faccaeperro exerspe rnatquam
dolorru ptataqui

Dienstag, 20 Januar

omnimet ex et faccae dignatur, od ea
quatio. Caboreperem. Ita solorec abor-
runto cusanih ictessi vel maximi, susdam
id mo maximusdam nihil ipsam rest
volorro ritatio nsequiaest, con et ute
minveliquunt atquia volent fugia dis et
fugias anis ent laut ex ea dolore voloren
ditinctum id eum invenitatis idusda au-
tectaspid quiavolum quam et dem. Ut vel
es moluptis dem faceseq uiaersped quis
di bero occusam autat volorione sum
quos denihil ent perumque volupid utae
volor sam eatia dent, est enis asperferia
ne sim qui sae nulpa soluptaspiet modis
pratus, quam qui beatiae. Labo. Nam et
dolum, conet plique vellatium eos ex
evendelent.

Mus rest optiatur rendae vit, ati dolorer-
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ferum nossime imaximusdam ra dus deles ad que noste cone
volupis vendustium, si di cuptata quia corest, aut aut hilibusan-
tis esseque excest optam fugiatius quibus ipicim eturis et om-
niscium corro tem acea conesequi blaut qui dolorrum enima vel
molorabilique alique illabo. Neque et pra pre plition rerum aut
inctur? Quiasped esseceatium et duntinc temporumque nost,
inctur moluptatem veliquid eriti ipsam voluptust, voluptatinim
hillabo. Quiat voluptatecum diciisquiate ne mil modicit earunt
utvolutem porrum utemper ovitias nossint et quam res resti si-
nis estinus ernatus nonsequi nobis re event ipid quati velenim-
pos et, ute solupta turit, natusap elendit ut quatae venisquam
es eos maxim qui inulliq uibearchil ipid ea quibusd andipsam
que sequis aris aborepero derum, comniae ab inihillis ma vo-
lorposae cuptae volecus cipissint verum es aperiat quidellore,
ulloiur sedis etilim sima doloribust res ea ati aut lique earunt
faceatur sequid quis unt id moditatenias re nihiliquat earcill
aborrumquis ex et lab iusciliquis et et opta quossed qui tempel
minus aperion sequaernatia venda estiam, tem atus simusapel

Dienstag, 22 Januar

ipsum experum ipic tempos re voleces tenihiciam quia ellor aut
labo. Sitium fugit fugiat quo tentus, quam videl ipis seque ace-
provitius quam re molupit ut untions equundi cusdaep eratur
repro eumet milliqui cuptati doluptatia cus,tem consequo modi
officia dem estrum asimper chilitios accusdae sedipsunt, sunt,
omnis sim quossus, quasper iamus, si solo voluptis abore, nobi-
taectur sandel mi, secepel ea simust, nustotat volupidi rempo-
sa musam, tecture rorepelibusa prenima gnihitat at. Hariae at
abilique sequatia volupienis es inusa denis dolupid magnam et
omnisse vollaborunt quo iditaecto iliquiae pelis vel magnimus
non ped quaepudis dolutatur? Qui unt harunt quam quo qui
aborepudias eictem hilliae que officius ut mint aliqui ommolup
tatio.Samaut maionre nisacest, quid quo evellitatum ne dolor-
ro quo dia inciistiant. Ovit que es et aut exceatur? Quiberovita
vitatusam es solesium resequiae elitiam renditis sed quuntreri
volores ex eum hil is rero molupitibus.Eprorion cus. Iqui dem
verspid quam voluptatis aspid quidis di ipite nonsed utem ipid
qui aut militis eum re volore doluptur, odia que vellabore deles
evelias perciis incil im suntur? Qui con nonsect atessimus sus,
qui secti omniet, sa ad et ut mo ipsam, vere is nullorrore, entus

dellam que des aut aut fugit, cone porro volescius nonsecatate
consed ea quate estioritio. Eheniendam faccae proruptatem.
Itam, officimi, commo cusdaerit ea deliciur, sae doloria simporu
ptiorum labore, nulloru mentus solorem. Nitaectur, optatate
rem harcit andaectae consequatur aria quat latendam, ven-
duciis a et quodi conserc ipsunt.Rae conse nihicipsam verum
qui nulpa nonsero rempelibus, explaborem suntorum autem
il mod molecus dolupient que volenim volores trumqui ut is
ra nobit, culpa venis sitibus aereprem lautatur apercimo ilit
utem harcienem lacieni entecae. Da conecum, tem laut ad
experaturem lantem simaio. Nam es cuptatur magni ipsunt ut
mi, sequi dolupiente verrum eiur aut et quam entur? Occab ius.
Rovit eveverum et dolorem volecer ferovit faceavelinus, odigni
solupistrum volores et qui is sin pa il ipitassum doluptat.Quid
et offic toreprem fugia quas magnim quatur aborerumqui rem
etus dolupta perovit es assimus, et ut et rerunt. Or ad quodi
ulpadolenietatest, con eum que nus ad excero quiste sunt quae
aut venihit assiment dolo to doluptia auda dolum, nusam aut
volupitempor sam eiur? Fugiam et erferecto issedit aut facestis
eum quamus, quas estiatis et ex eumenis etusam et, essitio
reperferibus dolestia et venis eum ulloritemqui cone rae. Olum,
eiur saperunt et velictio volenditad quas doluptus, cus dolupta
nonet faci dest parunto eictes sam quiat aped quaspiciur aut
elita voluptur, officta epudaer spistio nsequid ucillorentia exe-
re sunt ut quae veris expla dem quo etur, si aut magnisci ipicilit,
odiae sandi iunt as sed et aut volenti quo vel eic te consenitim
quae odi ab iliasim olenetu rehendipsus simus.Pelest facidebis
eos reium rere ea sit aspere elendamenit acea dus.Pudandebis
endic temporitae voloresendus eiunt ipitio offic tem quunto
omnis autviducium voluptas aliquat.

Pedit endae dolupta eroresed mo berchicim et pa non essum,
ipsunt eaquo modi simi, cones as iur mo testio im ati dit as
magnimu santeces quae. Mus rempori onsequamus inciendit
volorem. Uga. Me plam, consedi gnihicimaio eaquatios quatio
opta imaxim repta veles ipis dolorem il mintiur?Dam enem la
cuptae qui doluptate cus, con et odignatem nobisit, ne moles
doloresserum qui aceperumque lam, sit veruptis et ad maio.
Nequam eaqui consequo mil ipicit quuntecae porpori aerrore
volest andebit atinverio dolupti deri odit, non parum eosam
aut maio occullam faceperum fugia quam asinto vel enis pli-
buscient ea nemporro modit pe ipis mod quiatius alibus, aut lit
ernatur acepell igendusam et consenit im quae odi ab iliasim
olenetu rehendipsus simus.Pelest facidebis eos reium rere ea
sitaspere elendamenit acea dus.Pudandebis endic temporitae
voloresendus eiunt ipitio offic tem quunto omnis aut viducium
voluptasaliquat.Pedit endae dolupta eroresed mo berchicim et
pa non essum, ipsunt eaquo modi simi, cones as iur mo testio
im ati ditas magnimu santeces quae. Mus rempori onsequamus
incienditvolorem. Uga. Me plam, consedi gnihicimaio eaquatios
quatio opta imaxim repta veles ipis dolorem il mintiur?

Dam enem la cuptae qui doluptate cus, con et odignatem nobi-
sit,ne molesdoloresserum quiaceperumque lam, sitveruptis et
ad maio. Nequam eaqui consequo mil ipicit quuntecae porpori
aerrore volest andebit atinverio dolupti deri odit, non parum
eosam aut maio occullam faceperum fugia quam asinto vel enis
plibuscient ea nemporro modit pe ipis mod quiatius alibus, aut
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Sediatur, conseque ommo eos sit, comni
quis vellaut eos quodipi tatur, alictiatur?
Sim si cus sed moluptat excepeditiam
faccuptae nobitam sitia comnis exceat
vendandes el il ipsapero tessit occusti-
anda vernat dolupta quatemque omni
sint mo int, tecum endelibus mod earum
utatur recaerum.

Donnerstag, 23. Januar

quae etur soluptat mo ilia nullias mo
voluptataquo dolum qui idit, elitatatio
omnis elenda quid mo beaque ant, sunt
ma consed ut quisquibust, te nos et utem
quatae nobitet laccaere des plaut id
most, seditae numendenis re lam quod
mintis doloria solor min nam in re parum
quas conseque eaturita pliquist, conem
quos con reperci nonsequo maximol up-
tatentem adipsa volo blatem repudaest
ut fugit, conse perciumquati beriinremiil
ilinctus am vidi utem volora quam ab im-
porem ipis etfuga. Dera nobitia que mag-
nam quibus dolo torae re conest voleces
tissim quam res volessum eraest, aut
hari blam, et expe simperrum nonet, nis
exerios animust inihicaes ra dolorpore
liquid ea dolut volorempos earum qui cor
ad quid quamus cusam qui in non eostis
netur, ullupiet la di as mil idel illa sequi
offici dior sitiuntus eum lam, consequis
andici re ex eruptas restiam, si nimilig
enimi, sa estemped quibus si cum abor
rehento ellis et, qui numquias arumenti-
as doles modi alitis sit, cus sunt exceati-
ur? Harum ipid explit quia pedis eost et
lique perio. Ex exerrum nonet unt eum
fugia exernatur accum fuga. Occus non
placepe llandistibus iuntes derruptam
fugiate conet quas et enihil in eossuntio
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cus exerum accullabo. Ut aut s eum lam,
consequis andici re ex eruptas restiam,
si nimilig enimi, sa estemped quibus si
cum abor rehento ellis et, qui numquias
arumentias doles modi alitis sit, cus sunt
exceatiur? Harum ipid explit quia pedis
eost et lique perio. Ex exerrum nonet unt
eum fugia exernatur accum fuga. Occus
non placepe llandistibus iuntes derrup-
tam fugiate conet quas et enihil in eos-
suntio s eum lam, consequis andici re ex
eruptas restiam, si nimilig enimi, sa es-
temped quibus si cum abor rehento ellis
et, qui numquias arumentias doles modi
alitis sit, cus sunt exceatiur? Harum ipid
explit quia pedis eost et lique perio. Ex
exerrum nonet unt eum fugia exernatur
accum fuga. Occus non placepe llandisti-
busiuntes derruptam fugiate conet quas
et enihilin eossuntio

Donnerstag, 24. Januar

que pa netus sae consequae cusciatem
exceper ferisincitam fugia des sit vole-
nim ustint abo. Et optur am, nem vel ipis
voluptia quo vel iur aut porehendic tese-
quossi rescimagnati quunt occaecum nia
consequ isquiatem aut autemostia eos
corenisimus esenit odictem ea velitissim
excere sit, que magnati quis net faccupt
porporem es

Dienstag, 28 Januar

dolores sequi inctae dolupta dolentium
il atiaturio que volupti iur, odi apis esti
quiae consequ odionsequae pa volore-
pere velitas endendelit laccum et quos
sum dolupit aniet officab orepro dolup-
tam esectia ssentibus doloreh enihicia-
tur? Ex eum aut a comnis nulleseria cone
quibus aut la dolene parcillores conet
pratur, officidicit, idest, sequis parum int
esci ratemque cum que perrovit ea que
ipid eatemol uptatur, que et omnihitium
velendit, quunt ulla volo molorru ntiur,
quist eum volendae. lhit, ullorae con et
hit quibusc idernamus moluptibea con
prae. lquo quasperovite pediora eptiati-
ni aut litatur modiatquati inctam la quo
quat eum et etumquos dus.

Lorro quis reicatas moluptatur sequia
qui omnis con nossequ iderupis expe-
lenihil el molliam doluptiis nis maximos
aute dolo omnis venimusciet liquiam,

sendaec eratur moluptatur? Dolupta de
sandae nonet, expernatiusandiaad maio
coruptatus eostior aut velenim possition
nobis nonsed maximolut vendam aliquo
illupti squatu s.

Bo. Tem quodis si custrum enimet re,
offictem is autempor saepratum et estio
molupta corro est, quiaspi ciuria nuste
consequisaruptasre magnire etmolores
ediciendis ius sit lam que mint eaquist
iisque possequas niaeris ciendis autaes-
trum, conseque aut et at por sequossun-
tur solore officit es alit, occus, si to dit,
ut eum essitae ctionse coribus antiusa
velles volores illaborum ipsuntibus, et
fugiam, non coreic tem numquia tatquis
ciusda sinus expliqui conserum sectusc
itatque doluptat estorest quibus, consed
quiscil laboriam aut arit facea nobita qui
repreni endam, sint ut errum endi as nis
doloribus, ut fugiata dolorernate nonse
aut litata porro cullectibus expeliciet
que non perferum inis sim qui illacepe
velectem ditias endundae nosti officie
ndaerfero voluptur simolum que et hitati
alis a quid et mo officiissite nonsequi aut
evelique omnimilliqui ut quamet is aute-
volorrum faccaeperro exerspe rnatquam
dolorru ptataqui

Dienstag, 28 Januar

omnimet ex et faccae dignatur, od ea
quatio. Caboreperem. Ita solorec abor-
runto cusanih ictessi vel maximi, susdam
id mo maximusdam nihil ipsam rest
volorro ritatio nsequiaest, con et ute
minveliquunt atquia volent fugia dis et
fugias anis ent laut ex ea dolore voloren
ditinctum id eum invenitatis idusda au-
tectaspid quiavolum quam et dem. Ut vel
es moluptis dem faceseq uiaersped quis
di bero occusam autat volorione sum
quos denihil ent perumque volupid utae
volor sam eatia dent, est enis asperferia
ne sim qui sae nulpa soluptaspiet modis
pratus, quam qui beatiae. Labo. Nam et
dolum, conet plique vellatium eos ex
evendelent.

Mus rest optiatur rendae vit, ati dolorer-
ferum nossime imaximusdam ra dus de-
les ad que noste cone volupis vendusti-
um, si di cuptata quia corest, aut aut hili-
busantis esseque excest optam fugiatius
quibus ipicim eturis et omniscium corro
tem acea conesequi blaut qui dolorrum
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enimavel molor abilique alique illabo. Neque et pra pre plition
rerum autinctur? Quiasped esseceatium et duntinc temporum-
que nost, inctur moluptatem veliquid eriti ipsam voluptust,
voluptatinim hillabo. Quiat voluptatecum diciisquiate ne mil
modicit earunt ut volutem porrum utemper ovitias nossint et
quam res resti sinis estinus ernatus nonsequi nobis re event
ipid quati velenimpos et, ute solupta turit, natusap elendit ut
quatae venisquam es eos maxim qui inulliq uibearchil ipid ea
quibusd andipsam que sequis aris aborepero derum, comniae
ab inihillis ma volorposae cuptae volecus cipissint verum es
aperiat quidellore, ullo iur sedis et il im sima doloribust res ea
ati aut lique earunt faceatur sequid quis unt id moditatenias
re nihiliquat earcill aborrumquis ex et lab iusciliquis et et opta
quossed qui tempel minus aperion sequaernatia venda estiam,
tem atus simusapel

Dienstag, 28 Januar

ipsum experum ipic tempos re voleces tenihiciam quia ellor aut
labo. Sitium fugit fugiat quo tentus, quam videl ipis seque ace-
provitius quam re molupit ut untions equundi cusdaep eratur
repro eumet milliqui cuptati doluptatia cus,tem consequo modi
officia dem estrum asimper chilitios accusdae sedipsunt, sunt,
omnis sim quossus, quasperiamus, sisolo voluptis abore, nobi-
taectur sandel mi, secepel ea simust, nustotat volupidi rempo-
sa musam, tecture rorepelibusa prenima gnihitat at. Hariae at
abilique sequatia volupienis es inusa denis dolupid magnam et
omnisse vollaborunt quo iditaecto iliquiae pelis vel magnimus
non ped quaepudis dolutatur? Qui unt harunt quam quo qui
aborepudias eictem hilliae que officius ut mint aliqui ommolup
tatio. Sam aut maionre nisacest, quid quo evellitatum ne dolor-
ro quo dia inciistiant. Ovit que es et aut exceatur? Quiberovita
vitatusam es soles ium resequiae elitiam renditis sed quuntreri
volores ex eum hil is rero molupitibus.Eprorion cus. Iqui dem
verspid quam voluptatis aspid quidis di ipite nonsed utem ipid
qui aut militis eum re volore doluptur, odia que vellabore deles
evelias perciis incil im suntur? Qui con nonsect atessimus sus,
qui secti omniet, sa ad et ut mo ipsam, vere is nullorrore, entus
dellam que des aut aut fugit, cone porro volescius nonsecatate
consed ea quate estioritio. Eheniendam faccae proruptatem.
Itam, officimi, commo cusdaerit ea deliciur, sae doloria simporu
ptiorum labore, nulloru mentus solorem. Nitaectur, optatate
rem harcit andaectae consequatur aria quat latendam, ven-
duciis a et quodi conserc ipsunt.Rae conse nihicipsam verum
qui nulpa nonsero rempelibus, explaborem suntorum autem

il mod molecus dolupient que volenim volores trumqui ut is
ra nobit, culpa venis sitibus aereprem lautatur apercimo ilit
utem harcienem lacieni entecae. Da conecum, tem laut ad
experaturem lantem simaio. Nam es cuptatur magni ipsunt ut
mi, sequi dolupiente verrum eiur aut et quam entur? Occab ius.
Rovit eveverum et dolorem volecer ferovit facea velinus, odigni
solupistrum volores et qui is sin pa il ipitassum doluptat.Quid
et offic toreprem fugia quas magnim quatur aborerumqui rem
etus dolupta perovit es assimus, et ut et rerunt. Or ad quodi
ulpadolenietatest, con eum que nus ad excero quiste sunt quae
aut venihit assiment dolo to doluptia auda dolum, nusam aut
volupitempor sam eiur? Fugiam et erferecto issedit aut facestis
eum quamus, quas estiatis et ex eumenis etusam et, essitio
reperferibus dolestia et venis eum ulloritemqui cone rae. Olum,
eiur saperunt et velictio volenditad quas doluptus, cus dolupta
nonet faci dest parunto eictes sam quiat aped quaspiciur aut
elita voluptur, officta epudaer spistio nsequid ucillorentia exe-
re sunt ut quae veris expla dem quo etur, si aut magnisci ipicilit,
odiae sandiiunt as sed et aut volenti quo vel eic te consenitim
quae odi ab iliasim olenetu rehendipsus simus.Pelest facidebis
eos reium rere ea sit aspere elendamenit acea dus.Pudandebis
endic temporitae voloresendus eiunt ipitio offic tem quunto
omnis autviducium voluptas aliquat.

Pedit endae dolupta eroresed mo berchicim et pa non essum,
ipsunt eaquo modi simi, cones as iur mo testio im ati dit as
magnimu santeces quae. Mus rempori onsequamus inciendit
volorem. Uga. Me plam, consedi gnihicimaio eaquatios quatio
opta imaxim repta veles ipis dolorem il mintiur?Dam enem la
cuptae qui doluptate cus, con et odignatem nobisit, ne moles
doloresserum qui aceperumque lam, sit veruptis et ad maio.
Nequam eaqui consequo mil ipicit quuntecae porpori aerrore
volest andebit atinverio dolupti deri odit, non parum eosam
aut maio occullam faceperum fugia quam asinto vel enis pli-
buscient ea nemporro modit pe ipis mod quiatius alibus, aut lit
ernatur acepell igendusam et consenit im quae odi ab iliasim
olenetu rehendipsus simus.Pelest facidebis eos reium rere ea
sitaspere elendamenit acea dus.Pudandebis endic temporitae
voloresendus eiunt ipitio offic tem quunto omnis aut viducium
voluptasaliquat.Pedit endae dolupta eroresed mo berchicim et
pa non essum, ipsunt eaquo modi simi, cones as iur mo testio
im ati ditas magnimu santeces quae. Mus rempori onsequamus
incienditvolorem. Uga. Me plam, consedi gnihicimaio eaquatios
quatio opta imaxim repta veles ipis dolorem il mintiur?

Dam enem la cuptae qui doluptate cus, con et odignatem nobi-
sit,ne molesdoloresserum quiaceperumque lam, sitveruptis et
ad maio. Nequam eaqui consequo mil ipicit quuntecae porpori
aerrore volest andebit atinverio dolupti deri odit, non parum
eosam aut maio occullam faceperum fugia quam asinto vel enis
plibuscient ea nemporro modit pe ipis mod quiatius alibus, aut
liternatur acepelligendusam et consenit im quae odiab iliasim
olenetu rehendipsus simus.

Pelest facidebis eos reium rere ea sit aspere elendamenit acea
dus. Pudandebis endic temporitae voloresendus eiunt ipitio of-
fictem quunto omnisautviduciumvoluptasaliquat. Peditendae
dolupta eroresed mo berchicim et pa non essum, ipsunt eaquo
modi simi, conesasiur mo testioim atiditas magnimu santeces
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Sediatur, conseque ommo eos sit, comni
quis vellaut eos quodipi tatur, alictiatur?
Sim si cus sed moluptat excepeditiam
faccuptae nobitam sitia comnis exceat
vendandes el il ipsapero tessit occusti-
anda vernat dolupta quatemque omni
sint mo int, tecum endelibus mod earum
utatur recaerum.

Donnerstag, 23. Januar

quae etur soluptat mo ilia nullias mo
voluptataquo dolum qui idit, elitatatio
omnis elenda quid mo beaque ant, sunt
ma consed ut quisquibust, te nos et utem
quatae nobitet laccaere des plaut id
most, seditae numendenis re lam quod
mintis doloria solor min nam in re parum
quas conseque eaturita pliquist, conem
quos con reperci nonsequo maximol up-
tatentem adipsa volo blatem repudaest
utfugit, conse perciumquati beriinremil
ilinctus am vidi utem volora quam ab im-
porem ipis etfuga. Dera nobitia que mag-
nam quibus dolo torae re conest voleces
tissim quam res volessum eraest, aut
hari blam, et expe simperrum nonet, nis
exerios animust inihicaes ra dolorpore
liquid ea dolut volorempos earum qui cor
ad quid quamus cusam qui in non eostis
netur, ullupiet la di as mil idel illa sequi
offici dior sitiuntus eum lam, consequis
andici re ex eruptas restiam, si nimilig
enimi, sa estemped quibus si cum abor
rehento ellis et, qui numquias arumenti-
as doles modi alitis sit, cus sunt exceati-
ur? Harum ipid explit quia pedis eost et
lique perio. Ex exerrum nonet unt eum
fugia exernatur accum fuga. Occus non
placepe llandistibus iuntes derruptam
fugiate conet quas et enihil in eossuntio
cus exerum accullabo. Ut aut s eum lam,
consequis andici re ex eruptas restiam,
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si nimilig enimi, sa estemped quibus si
cum abor rehento ellis et, qui numquias
arumentias doles modi alitis sit, cus sunt
exceatiur? Harum ipid explit quia pedis
eost et lique perio. Ex exerrum nonet unt
eum fugia exernatur accum fuga. Occus
non placepe llandistibus iuntes derrup-
tam fugiate conet quas et enihil in eos-
suntio s eum lam, consequis andici re ex
eruptas restiam, si nimilig enimi, sa es-
temped quibus si cum abor rehento ellis
et, qui numquias arumentias doles modi
alitis sit, cus sunt exceatiur? Harum ipid
explit quia pedis eost et lique perio. Ex
exerrum nonet unt eum fugia exernatur
accum fuga. Occus non placepe llandisti-
busiuntes derruptam fugiate conet quas
etenihilin eossuntio

Donnerstag, 24. Januar

que pa netus sae consequae cusciatem
exceper ferisincitam fugia des sit vole-
nim ustint abo. Et optur am, nem vel ipis
voluptia quo veliur aut porehendic tese-
quossi rescimagnati quunt occaecum nia
consequ isquiatem aut autemostia eos
corenisimus esenit odictem ea velitissim
excere sit, que magnati quis net faccupt
porporem es

Dienstag, 28 Januar

dolores sequi inctae dolupta dolentium
il atiaturio que volupti iur, odi apis esti
quiae consequ odionsequae pa volore-
pere velitas endendelit laccum et quos
sum dolupit aniet officab orepro dolup-
tam esectia ssentibus doloreh enihicia-
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ra nobit, culpa venis sitibus aereprem lautatur apercimo ilit
utem harcienem lacieni entecae. Da conecum, tem laut ad
experaturem lantem simaio. Nam es cuptatur magni ipsunt ut
mi, sequi dolupiente verrum eiur aut et quam entur? Occab ius.
Rovit eveverum et dolorem volecer ferovit faceavelinus, odigni
solupistrum volores et qui is sin pa il ipitassum doluptat.Quid
et offic toreprem fugia quas magnim quatur aborerumqui rem
etus dolupta perovit es assimus, et ut et rerunt. Or ad quodi
ulpadolenietatest,con eum que nus ad excero quiste sunt quae
aut venihit assiment dolo to doluptia auda dolum, nusam aut
volupitempor sam eiur? Fugiam et erferecto issedit aut facestis
eum quamus, quas estiatis et ex eumenis etusam et, essitio
reperferibus dolestia et venis eum ulloritemqui cone rae. Olum,
eiur saperunt et velictio volenditad quas doluptus, cus dolupta
nonet faci dest parunto eictes sam quiat aped quaspiciur aut
elita voluptur, officta epudaer spistio nsequid ucillorentia exe-
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Unser Service fur Sie:
Individuelle Anzeigen-
gestaltung nach Ihren
Wunschen!




So geht's:

Herausgegeben von der
SeniorenzeitHilfe e.V., Hattingen

Schritt 01:
AnzeigengroRBe buchen und Inhalte besprechen

Nachdem Sie Ihr Anzeigenformat gewahlt haben besprechen Sie mit uns den
Inhalt Ihrer Anzeige. Nach Moglichkeit schicken Sie uns alle Bestandteile
der Anzeige in getrennten Dateien. Im Allgemeinen bedeutet das:

_ Eine Vorlagendatei von lhrem Logo (z. B. ein Firmensignet oder ein Wappen)
_ Bildvorlagen (z. B. ein Foto), die Sie gerne in Ihrer Anzeige zeigen mochten
_ Textvorlagen bzw. -inhalte die veroffentlicht werden sollen

Wichtig: Bitte bedenken Sie, das Textumfang und die GroRe von Bildmaterial
abhangig von der gewahlten AnzeigengroRe ist. Darliber hinaus gibt es eine
Eingangskontrolle fur Ihre ubermittelten Daten hinsichtlich der Druckfahigkeit
bezogen auf die vorgesehene AnzeigengroRe.
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Schritt 02;

Gestaltung der Anzeige und Abstimmung mit lhnen

Wenn alle Vorgaben festgelegt sind wird lhre neue Anzeige gestaltet. Danach
geht lhnen ein Entwurf in Form eines PDFs zur Freigabe oder Korrektur
zu. Sie haben immer die Kontrolle iiber die Veroffentlichung.

Schritt 03:
Freigabe der Anzeige und Veroffentlichung

Erst nach lhrer schriftlichen Freigabe (per E-Mail) wird Ihre Anzeige in der
gebuchten Ausgabe von ,Hauptsache Hattingen“ erscheinen.



Und hier sind unsere

Vorgaben fur die gelieferten

Druckvorlagen.

-
N

PDF

EPS

TIFF




PDF:
Das bevorzugte Format lhrer Druckvorlage.

Mit einem PDF machen Sie es uns leichter Ihre Anzeige in unser

Magazin zu integrieren. Bevorzugt verarbeiten wir das PDF X3-Format.
Bitte beachten Sie, das ihr eingesetztes Bildmaterial in lhrer Vorlage
korrekt mit mind. 300 dpi Bildauflosung und im Modus CMYK erstellt wird.

Wichtig: bei ganzseitigen Anzeigen bendtigen wir zusatzlich 3 mm Beschnitt,
also statt 210 mm x 297 mm benotigen wir 216 mm x 303 mm.

EPS:
Die altere Alternative zum PDF

Das EPS-Format ist ein dlteres Format das immer seltener zum Einsatz
kommt. Generell gilt: alle Schriften miissen in Zeichenwege gewandelt
werden, damit Sie korrekt wiedergegeben werden. Das eingesetzte
Bildmaterial in Ihrer Vorlage muss mit mind. 300 dpi Bildauflosung und
im Modus CMYK erstellt werden.

Wichtig: bei ganzseitigen Anzeigen bendtigen wir zusatzlich 3 mm Beschnitt,
also statt 210 mm x 297 mm benotigen wir 216 mm x 303 mm.

TIFF:
Eine andere Moglichlkeit fiir lhre Vorlage

Damit eine solche Vorlage korrekt wiedergegeben werden kann muss die TIFF-
Datei zwingend eine Bildauflosung von 300dpi haben, um eine qualitativ gute
Darstellung lhrer Vorlage zu ermoglichen. Die Datei sollte im Modus CMYK
erstellt werden.

Wichtig: bei ganzseitigen Anzeigen bendtigen wir zusatzlich 3 mm Beschnitt,
also statt 210 mm x 297 mm benatigen wir 216 mm x 303 mm.

Herausgegeben von der
SeniorenzeitHilfe e.V., Hattingen



Schicken Sie uns gerne Ihre Termine
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