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Hatha-Yoga-Kurse 
  20.4.2020 – 26.06.2020 

9 mal 90 min.  
 

www.sportundyoga-hattingen.de 
Tel. 0176 43 44 49 40 

YOGA    
undogmatisch, zeitgemäß und auf die 

westliche Kultur ausgerichtet 
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YOGA    
undogmatisch, zeitgemäß und auf die 

westliche Kultur ausgerichtet 

Elektrisierend in den Frühling.
Das Autohaus Friedenseiche präsentiert  
den neuen Skoda Citigo. Mehr auf Seite 6.

Hauptsache
Hattingen Herausgegeben von der 

SeniorenzeitHilfe e. V., Hattingen
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Der Veranstaltungskalender für März 2020



Sonntag, 1. März

15:00 – 17:00 Uhr I „Spiel mit“ Aus über 50 alten und neuen Brett- 
und Kartenspielen können Sie auswählen. Viele der Angebote sind mit 
dem Kritikerpreis der Essener Spielemesse ausgezeichnet. Ob Skip-Bo, 
Rummikub, Phase 10 oder traditioneller Skat, ob Backgammon, Azul, 
Café International, oder Siedler von Catan -  einfach mal ausprobieren! 
Familien mit Kindern sind ohne Anmeldung jederzeit ebenso willkom-
men wie auch Einzelpersonen zwischen 8 und 88 Jahren. Die Nach-
mittage werden von Hans Hartung begleitet. Café des Stadtmuseums, 
Marktplatz 1-3, Blankenstein, Eintritt frei

Montag, 2. März 

9:30 Uhr – 11:00 Uhr I Seniorenbüro in Holthausen vor Ort
Heute stehen Schwerbehinder tenausweise im Mit telpunkt . 
Außerdem ist der Seniorenwegweiser erhältlich, und Anträge 
und Formulare liegen aus. Infos bei Anja Schuster, Tel.: 204-5522, 
E-Mail: a.schuster@hattingen.de. Familienzentrum Holthausen,  
Lehmkuhle 1, barrierefrei erreichbar

16:00 – 18:00 Uhr I Spätsprechstunde der Alzheimer Gesellschaft. 
Dieses Angebot richtet sich einerseits an Menschen, die über ihre Ge-
dächtnisstörungen sprechen möchten. Wir unterstützen sie dabei, 
die nächsten Schritte auf dem Weg zu einer Diagnose, Therapie und 
weiterhin eines möglichst selbstbestimmten Alltags zu gehen. Ande-
rerseits informieren wir Angehörige und Interessierte über Demenz-
erkrankungen, Austausch-, Versorgungs- und Entlastungsangebote. 
Veranstalter: Alzheimer Gesellschaft Hattingen und Sprockhövel e.V., 
Bürgertreff Welper, Im Welperfeld 23

18:00 – 21:00 Uhr I Gemeinsames Kochen mit Flüchtlingen
Hattinger Bürgerinnen und Bürger und Geflüchtete kochen gemeinsam 

Gerichte aus aller Welt, dabei können Erfahrungen und Kenntnisse aus-
getaucht werden. So lassen sich ganz nebenbei verschiedene Bräuche 
und Kulturen näher kennenlernen und verstehen. Eingeladen ist jeder, 
der Spaß am Kochen und Lust auf außergewöhnliche Gaumenfreuden hat. 
Für eine bessere Planung des Einkaufs wird um Anmeldung gebeten. Tel. 
5912-77, -78, E-Mail: info@hattingen-fluechtlingshilfe.de, Veranstalter: 
Hattinger Flüchtlingshilfe, Holschentor (Zentrum für bürgerschaftliches  
Engagement) Talstraße 8 Eintritt frei

Dienstag, 3. März

19:00 Uhr I vhs-Gesundheistforum Familie: Hilfe, mein Kind ist 
wieder krank . Kleine Kinder sind oft krank. Referentin Ludmilla Jäger 
erläutert, welche Beschwerden ernst zu nehmen sind und eine ärztli-
che Behandlung erfordern und was Sie zur Genesung beitragen können. 
Anmeldung erforderlich unter Tel. 204-3511, -3512, -3513, Kursnummer 
1012E Bahnhofstr. 18 a, Veranstaltungsraum, 6€

Simone Schönborn: 0177/ 24 02 081 
oder per Mail: simone.schoenborn@online.de
Sandra Weber: 0176 /47 75 62 a68 
oder per Mail: sandra.weber@hauptsache-hattingen.de

Sie möchten eine Anzeige in unserem  
Veranstaltungskalender schalten? Unsere  
Anzeigenberatung ist gerne für Sie da:

Simone  
Schönborn

Sandra  
Weber

Teppichwäscherei und Reparaturen
Telefon 0203-44 80 44
Mobil 0171-74 50 517
eMail info@wottrich.de
Laaker Straße 4
47137 Duisburg

Teppichgroßwäscherei
WOTTRICH TEAM GMBH

Abholung in Hattingen kostenlos

Teppichwäsche ab 15,00 Euro pro m2
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Liebe Leserinnen und Leser,
das Frühjahr steht vor der Tür und macht 
Lust auf Neues. Wenn es Ihnen auch so geht, 
ist vielleicht eins der neuen Projekte der Se-
niorenzeithilfe etwas für Sie: Die Senioren-
zeithilfe ist einer der Projektpartner beim 
neuen Telefonischen Besuchsdienst , der 
beim „Stadtumbau Welper“ angesiedelt ist. 
Die Idee ist einfach: Miteinander sprechen 
heißt am Leben teilnehmen. Regelmäßige 
vertrauliche Telefonate mit einem festen 
Gesprächspartner können nicht nur Älteren 

helfen. Egal ob Sie z. B. einmal wöchentlich 
angerufen werden möchten oder sich sel-
ber zu einem fest vereinbarten Zeitpunkt 
bei jemandem melden möchten: Frau Vera 
Moneke (Altengerechtes Quartier Welper) 
freut sich auf Kontakt mit Ihnen unter Tel. 
02324/9676691 oder Mail aq@stadtum-
bau-welper.de.
Das zweite neue Projekt sind „Erinnerungs-
spaziergänge“, die die Seniorenzeithilfe ab 
April anbieten möchte. Dazu mehr in der 

nächsten Ausgabe. Und für alle, die auf be-
währte Veranstaltungsformate setzen, ha-
ben wir in dieser Ausgabe die „Kinder- und 
Jugendbuchwoche“, den Gesundheitstag, 
Hattingen live u.v.m.
Viel Spaß auf alten und neuen Wegen!

    Ihr Team von  
„Hauptsache Hattingen“

mailto:aq@stadtumbau-welper.de
mailto:aq@stadtumbau-welper.de


weihers, und der kleine Wassermann erwacht 
aus seinem Winterschlaf. Neugierig und voller 
Tatendrang macht er sich auf, um seine Um-
gebung zu erkunden und alte Freunde wieder-
zutreffen. Für Kinder ab 4 Jahren. Veranstalter 
und Ort: Stadtbibliothek Hattingen, Reschop 
Carré 1, Kostenbeitrag 2 Euro

16:00 – 20:00 Uhr I „Whisky´n´More” 
Publikums- und Fachmesse rund um das 
Thema Whisk(e)y. Mehr als 30 Aussteller aus 
der Region präsentieren ihre Abfüllungen 
industrieunabhängiger Hersteller und Impor-
teure. Ein Rahmenprogramm mit Tastings und 
Seminaren zu interessanten Themen rund um 
den Whisky runden das Angebot ab. Karten 
und Infos unter info@whiskynmore.de, LWL- 
Industriemuseum Henrichshütte, Werksstr. 
31-33, Tageskarte 12 Euro zzgl. Versandkosten

bis 23:00 Uhr I Nachtschicht . Erleben Sie die 
Hütte bei Vollmond. Um 20 Uhr Vollmondfüh-
rung für Erwachsene auf dem Weg des Eisens. 
Anmeldung nicht erforderlich. Wer sich ohne 
Führung übers Gelände bewegen möchte z.B. 
um Fotos zu machen ist ebenfalls herzlich 
willkommen und zahlt nur den Museumsein-
tritt. LWL-Industriemuseum Henrichshütte, 
Werksstr. 31-33, Erw. 8 Euro, Kinder von 6-17 
Jahren 2 Euro, inkl. Eintritt, Führung und Fackel

Samstag, 7. März

11:00 Uhr I Schnupperworkshop Doppel-
kopf. Ob Hochzeit, Fuchs fangen oder Karl-
chen Müller – das bekannte Kartenspiel zu 
viert ist interessant. Hat man sich erst einmal 

auf die Regeln geeinigt, steht einem unter-
haltsamen Spiel mit Suchtpotential nichts 
mehr im Weg. Veranstalter: vhs Hattingen, An-
meldung erforderlich (Kursnummer 20S2902E) 
unter Tel. 204-3511, -3512, -3513, Stadtmuseum 
(vhs-Raum), Marktplatz  1-3, Blankenstein, 
Teilnahme 13,80 €

11:00 Uhr I Eröffnung der 11. Hattinger 
Kinder- und Jugendbuchwoche unter dem 
Motto „Mach mit - gemeinsam für eine bes-
sere Zukunft“ mit Fotoausstellung „Baum-
sichten“ von Uli Auffermann und Begrüßung 

Mittwoch, 4. März

15:00 Uhr I Erzählcafé der Seniorenzeit-
hilfe: WIR GENDERN . Liebe Hydranten und 
Hydrantinnen, liebe Terminkalender und 
Terminkalenderinnen – soviel Zeit muss sein, 
weil niemand vergessen werden soll. Oder 
unter dem Eindruck stehen, unwichtig zu sein. 
Gleich und gleich gestellt sich gern. Sonst 
läuten die Alarmglocken der feministischen 
Linguistik (gibt‘s wirklich) und das ist gut so, 
wenn es gegen Diskriminierung geht - aber 
schießt vielleicht auch manchmal übers Ziel 
hinaus. Wie war das früher, wie ist das jetzt? 
Und wohin geht die Reise? Darüber wollen wir 
mit allen, die Zeit und Lust haben reden. In 
den Räumen des DRK, Talstr. 22, Eintritt frei, 
Kaffee und Kuchen (wer möchte) 3 Euro

Donnerstag, 5. März

1 9 : 0 0 U h r  I  B i l d e r vo r t r a g Fa s z i n a -
tion Japan: Kultur-Kommerz-Kulinarik 
Dr. Claudia Tamura, Japanologin, berichtet 
über den fulminanten Aufstieg Japans von 
einem in sich gekehrten kleinen Inselreich zu 
einer industriellen Großmacht. Veranstalter: 
vhs hattingen, Bahnhofstr. 18a, Veranstal-
tungsraum, 6 Euro

Freitag, 6. März

15:00 – 16:00 Uhr I Bilderbuchkino mit di-
gitalem Spielspaß.„Der kleine Wassermann“ 
von Otfried Preußler und Daniel Napp: Es ist 
Frühling! Die ersten wärmenden Sonnen-
strahlen erreichen den Grund des Mühlen-
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sparkasse-hattingen.de
s Sparkasse
       Hattingen

Jetzt beraten lassen, 
damit Frau später 
finanziell abgesichert 
ist.

Unabhängig
ist einfach.

ATMEN IST LEBEN

„Gemeinsam ist
nicht allein sein”

Tagsüber liebevolle Rundumversorgung,
in der Nacht im gewohnten Umfeld bleiben.

Wir freuen uns auf Sie
Hattinger Straße 987

44879 Bochum / 0234 49709832
www.brevita.gmbh

Kostenübernahme durch die Pflegekasse

TAGESPFLEGE
Bochum-Linden

F L E I S C H E R E I



durch Bürgermeister Dirk Glaser. Außerdem 
für Kinder ab 6 Jahren „Mit der Hexenküche 
die Natur entdecken“ Nachhaltige Experi-
mente mit Joachim Hecker (für diesen Pro-
grammpunkt zahlen Kinder und Erwachsene 
je 4 Euro), ab 12.30 Uhr Kreativworkshop vom 
NABU EN: „Die geheimnisvolle Welt von Biene, 
Hummel und Co“ (3 Euro für Kinder ab 5 Jahren 
in Begleitung eines Erwachsenen). Außerdem 
bietet der Freundeskreis der Stadtbibliothek 
Kuchen, Waffeln und Getränke so wie einen 
Kreativworkshop „Tiere aus Origami“ an. 
Stadtbibliothek, Reschop Carrée 1

12:00 – 20:00 Uhr I „Whisky´n´More” Text s. 
Fr. 6. 3., LWL-Industriemuseum Henrichshütte, Werks-
str. 31-33, Tageskarte 12 Euro zzgl. Versandkosten

Sonntag, 8. März, 

10:00 – 13:00 I Uhr „Schnitzkurs f ür  
Familien“. Wir zeigen Dir wie Du mit einem 
Schnitzmesser richtig umgehst, welches Holz 
geeignet ist und welche Techniken es gibt. 
Schnitzmesser und -material werden zur Ver-
fügung gestellt, Schutzhandschuhe bitte mit-
bringen. Eigene Schnitzmesser nur mit Klapp-
schutz! Das Schnitzen erfolgt in Begleitung 
der Eltern und der Referenten, keine Haftung 
bei Unfällen! Verbindliche Anmeldung unter 
info@wildnisschule-ruhr.de, Wildnisschule 
Ruhrgebiet, Am Zippe 50. 15 Euro (Erw) inkl. 
Holz, 13 Euro (Kind) inkl. Holz

Ab 11:00 Uhr I Internationaler Frauentag im 
LWL-Industriemuseum Henrichshütte.Es 
erwartet Sie ein vielfältiges Programm: Um 
11, 14 und 16 Uhr Führung: „Kolleginnen und 
Kollegen“, 11–17 Uhr unsere Gästeführer er-
warten Sie in der Ausstellung „Vom Streben 
nach Glück. 200 Jahre Auswanderung aus 
Westfalen nach Amerika“ und stellen Ihnen 
besonders die Frauen aus der Ausstellung 
vor. Außerdem von 11– 17 Uhr Familienfilme 
des Ruhrgebiets auf Tour: Schmalfilme aus 
dem Familienfilm-Archiv des Ruhrgebiets 
vom Ruhr-Museum und Interkultur Ruhr zu 
den Themen Care- und Fabrikarbeit, ab 14 
Uhr Internationales Frauencafé Hattingen. 15 
Uhr Kurzvortrag: Geschichte des Internatio-
nalen Frauentags. Die Ortsgruppe Hattingen 
des Frauenverbands Courage gibt einen Ein-
blick in die Geschichte des Internationalen 
Frauentags. Um 15.30 Uhr Tanz-Flashmob: 
One-Billion-Rising als Ausdruck von Kraft 
und Solidarität mit den Frauen dieser Erde, 
die von Gewalt betroffen sind. Tanzen Sie mit! 
Ab 17:30 Uhr Vortrag und Gespräch: Unsicht-
bare Motoren. Die Fraueninitiative Hattingen 

während des Hüttenstreiks 1986/87. Im An-
schluss: Gespräch mit Jutta Schäfer-Nolte, 
Mitstreiterin der Fraueninitiative der Hen-
richshütte, und Christina Flügge, Mitglied der 
Fraueninitiative von Mönninghoff, LWL-Indus-
triemuseum Henrichshütte, Werksstr. 31-33, 
Museumseintritt

11:00 – 13:00 Uhr I Hütten-Safari - Natur 
entdecken im Industriemuseum . Wasser-
wege im Wandel. Kaum zu glauben, dass vor 
160 Jahren noch eine grüne Flusslandschaft 
das heutige Hüttengelände prägte und der 
Sprockhöveler Bach munter durch die Wiesen 
floss. Auch heute plätschert und tröpfelt es 
bei Regen oder Tauwetter an allen Ecken im 
Industriemuseum. Wir verfolgen die Wasser-
tropfen bis in die Ruhr und kommen dabei 
alten und neuen Wasserwegen auf die Spur. 
Ganzjährig für Gruppen und Schulklassen 
buchbar. LWL-Industriemuseum Henrichshüt-
te, Werksstr. 31-33, 3 Euro plus Museumeintritt

14:00 –15:30 Uhr I „Mit Sonnenhaut und Re-
genschirm“: Schutzstrategien von Pflanzen 
und Tieren in Zeiten des Klimawandels. 
Extreme Wetterbedingungen sind Folgen der 
Klimaerwärmung, mit denen auch Tiere und 
Pflanzen zurecht kommen müssen. Auf dem 
Gelände der Henrichshütte werden wir beim 
Forschen, Experimentieren und Basteln eini-
ge ihrer Tricks kennenlernen. Eine Veranstal-
tung im Rahmen der Kinder- und Jugendbuch-
woche für Kinder ab 8 Jahren in Begleitung 
eines Erwachsenen, LWL-Industriemuseum 
Henrichshütte, Werksstr. 31-33, Eintritt frei

Montag, 9. März

19:30 Uhr I John von Düffel liest: „Der 
brennende See“. Längst sind nicht nur die 
Menschen, sondern auch Wetter und Wasser 
die Protagonisten der Geschichten, die es 
zu erzählen gibt. In seinem neuesten Ro-
man widmet sich von Düffel dem Wasser als 
knappe Ressource, als Politikum und Wirt-
schaftsfaktor, als Lebensbedingung und Kli-
ma-Komponente und nicht zuletzt als Frage 
des Zusammenlebens der Generationen. John 
von Düffel, Jg. 1966, arbeitet als Dramaturg 
am Deutschen Theater Berlin und ist Prof. für 
Szenisches Schreiben an der Berliner Univer-
sität der Künste. Veranstalter und Ort: Stadt-
bibliothek Hattingen, Reschop Carré 1, Eintritt 
12 Euro, ermäßigt 10 €

Dienstag, 10. März

16:30 Uhr I Kakerlaak und Co. Spielt mit 

REFORMHAUS  
B. STÖCKER
Tel. 02324/24979 
Welperstraße 2  
45525 Hattingen

ÖFFNUNGSZEITEN 
Mo. – Fr.:   
9:00 –18:30 Uhr 
Samstag:   
9:00 –13:30 Uhr

BERATUNGSTAG
Di, 10.03. 2020  
10 Uhr – 17 Uhr

10%
nur am

Beratungstag

HYALURONSÄURE
DER EXTRA 
FRISCHE-KICK 
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Wir arbeiten 
Ihren alten 
Schmuck um

Reparatur-Service

Ringgrößen ändern

Collier-Ketten löten

Trauringe umarbeiten   

ab € 15,-

ab € 10,-

ab € 40,-

Lindener 
Goldschmiede

Bochum-Linden   Hattinger Str. 839a 

Tel. 0234/49 24 11

•  • 
•  • 

•  • 

Reparaturen
Umarbeitungen

und  
Anfertigungen

in eigener Werkstatt 
vor Ort!

die schmuckwerkstatt



TICKETS
ab 20,- Euro

WWW.VARIETE-ET-CETERA.DE HERNER STR. 299 | BOCHUM

SHOW: Do., Fr., Sa. 20 Uhr & So. 19 Uhr

06. März bis 14. Juni 2020

0234
13003

JE OLLER, JE DOLLER!
Die Frühjahrsshow vom  
06.03. bis 14.06.2020
Zwei alte Showpartner, die 40 Jahre zusammen auf 
der Bühne standen und im Streit auseinandergingen, 
treffen sich ausgerechnet in ihrer Altersresidenz 
wieder. Der erhoffte Ruhestand wird zur Fortset-
zung des ewigen Konkurrenzkampfes. Herr Stanke 
und Hans Dieter Bitterkloß – sie lieben sich innig, 
hassen sich leidenschaftlich und können weder mit 
noch ohne einander ...

Die Leiterin der Residenz ist die österreichische Ar-
tistin Ingrid Korpitsch, die mit ihrer dynamischen 
Luftring-Nummer überzeugt und auch musikalisch 
begeistert. Als sie die beiden alten Showhasen zu-
sammen in ein Zimmer steckt, erhitzen sich die Ge-
müter. Die bildhübsche Emiria ist die sexy Physio-
therapeutin der Einrichtung. Als Kontorsionistin 
zeigt sie eine außergewöhnliche Darbietung, bei 
der sie die „Behandlung“ eines Zuschauers auf der 
Massageliege integriert. Premiere hatte diese be-
sondere Nummer beim Supertalent auf RTL und ihr 
erster Freiwilliger war kein anderer als Dieter Bohlen. 
Charlie Plaçais ist der Betreuer im Haus. Ihn können 
unsere Protagonisten nicht ausstehen. Nicht nur, 
dass er sie zum Baden drängen will, er erobert durch 
seinen muskulösen Körper und seine anmutige Stra-
patendarbietung in der Badewanne ausnahmslos 
alle Frauenherzen. Ebenso gewann er die Silberme-
daille beim „Festival of feux de la Rampe“ in Frank-
reich. Auch Besucher kommen vorbei: Alex und Liza 
verkörpern die perfekte Symbiose aus Anmut, Kraft 
und Vertrauen bei ihrer Partnerakrobatik, mit der sie 
die Goldmedaille beim Zirkus-Festival in Wiesbaden 
gewannen. Anna und Rolando kommen aus Spanien 
zu Besuch. Ihre Disziplin ist ein gefährlicher Flirt auf 
Rollschuhen – rasant und leidenschaftlich zeigen sie 
als Duo Challenge ihr Können. Seien sie gespannt, 
warum Herr Bitterkloß (Karl-Heinz Helmschrot) wie-
der zu seinen Jonglierkeulen greift und Herr Stanke 
mit dem Teppichklopfer auf die Reckstange klettert.

Freuen Sie sich auf eine bemerkenswerte 
Varieté-Show –eine turbulente, artistische 
Komödie!

uns Brett- und Würfelspiele rund um Natur, 
Umwelt und Tiere. Für Kinder ab 6 Jahren. Eine 
Veranstaltung im Rahmen der Kinder- und 
Jugendbuchwoche. Veranstalter und Ort: 
Stadtbibliothek Hattingen, Reschop Carré 1, 
Eintritt frei

Mittwoch, 11. März

16:00-17:00 Uhr I Vortrag physikalische 
Therapie. Fühlen: Ein guter Tastsinn zeichnet 

den erfahrenen Therapeuten aus. Nur so kann 
die craniosacrale Therapie (Teilbereich der 
Osteopathie) zum Erfolg führen und Verspan-
nungen als Ursache z.B. von Kopfschmerz zu 
erkennen. Referent ist Ingo Arnst, Physikali-
sche Therapie der Klinik Blankenstein, Hattin-
gen Blankenstein, Im Vogelsang 5 –11, Haus A, 
Ebene 5, Dachebene

ab 17:45 Uhr I Feierabendführung mit Häpp-
chen und Kino „Westside Story“. 

Lust, nach der Arbeit etwas zu unternehmen? 
Kommen Sie doch ins LWL-Industriemuseum 
Henrichshütte. Los geht es um 17:45 Uhr mit 
ein paar kleinen Häppchen, dann können Sie 
mit unseren Gästeführern eine kurze Führung 
machen und einen Blick in die Geschichte der 
Henrichshütte werfen. Ab 19 Uhr lädt der För-
derverein des LWL-Industriemuseums Hen-
richshütte zu seinem Filmabend: “Westside 
Story“ (USA, 1961, FSK 12, Dauer: 2 Std. 31`) ein. 
Original-Ton mit Untertiteln. Der unvergess-
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Verlosung: 2 x 2 Karten für Sonntag,  
den 29.3. 2020 um 19:00 Uhr
Für die LeserInnen von Hauptsache Hattingen haben wir zweimal zwei Karten 
bekommen, die Sie ganz einfach gewinnen können: Schreiben Sie uns bis zum  
8. März eine E-Mail an info@hauptsache-hattingen.de mit dem Betreff „Verlo-
sung Variete et cetera“

Unter den Einsendern werden die Karten verlost. 
Die GewinnerInnen werden benachrichtigt.

mailto:info@hauptsache-hattingen.de
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AKTUELL BEI 
AUTOMOBILE 
FRIEDENSEICHE:
ŠKODA CITIGOe iV.
Emissionsfrei durch die City

Sind Sie neugierig auf das erste rein elektrische Serienfahr-
zeug der Firmengeschichte? Besonders geeignet ist der 
ŠKODA CITIGOe iV für Fahrten in modernen Städten. Er 
hat eine Reichweite von bis zu 260 km - mehr als genug also 
für die täglichen Wege im urbanen Umfeld. Die Höchstge-
schwindigkeit beträgt 130 km/h.

An einer 40-kW-Gleichstrom-Schnellladestation mit CCS 
(Combined Charging System) lässt sich die entladene Batte-
rie innerhalb von einer Stunde zu 80 Prozent wieder aufla-
den. Die CCS-Ladeoption und das Mode-3-Ladekabel für 
eine Wallbox gehört beim CITIGOe iV in der Ausstattungsli-
nie Style zum Serienumfang und ist für die Variante Ambiti-
on auf Wunsch erhältlich. An einer Wallbox mit 7,2 kWh 
Wechselstrom dauert das Laden auf 80 Prozent 4:15 Stun-
den. Alternativ kann der Akku an einer haushaltsüblichen 
2,3-kWh-Steckdose in 12:43 Stunden bequem über Nacht-
aufgeladen werden. Darüber hinaus gewährt ŠKODA AUTO 
auf die Batterien eine Garantie von acht Jahren respektive 
160.000 Kilometer.

Optionale Pakete erhöhen Komfort und Sicherheit Für den 
CITIGOe iV bietet ŠKODA unterschiedliche optionale Aus-
stattungspakete an. Das Funktionspaket umfasst ein Befe-
stigungsnetz im Kofferraum, einen Abfalleimer und einen 
Halter für Multimediageräte. Das Komfortpaket für Ambiti-
on und Style beinhaltet beheizbare Vordersitze, vier zusätz-
liche Lautsprecher sowie Parksensoren am Heck. Das Win-
terpaket umfasst eine Heizung für die vorderen Sitze, eine 
beheizbare Frontscheibe sowie Regen- und Fahrlichtsenso-
ren inklusive Coming Home/Leaving Home-Funktion. Die 
passive Sicherheit erhöhen im ŠKODA CITIGOe iV zusätz-
lich Front-, Seiten- und Kopfairbags für die vorderen Passa-
giere. Zudem gehört ein Spurhalteassistent zur Serienaus-
stattung.

Das Team von Automobile Friedenseiche hat keine Mühe 
gescheut: so wurden Herr Eggermann und Herr Kellner, 
beide Verkäufer, besonders zum Thema E-Mobilität ge-
schult, um Ihnen noch besser zur Seite stehen zu können. 

Auch das Thema Service und Reparatur für E-Modelle wird 
weiterhin abgedeckt: das Personal in diesem Bereich wurde 
zu Hochvolttechnikern weitergebildet, und auch das pas-
sende Spezialwerkzeug wird im Hause vorgehalten, so dass 
Automobile Friedenseiche auch für Reparaturen an den iV 
Modellen von Skoda zertifiziert wurde. Auch im Zeitalter 
der E-Mobilität sind Sie also bei Automobile Friedenseiche 
bestens aufgehoben. Das Team freut sich darauf, Sie ausgie-
big zu beraten und bietet Ihnen gerne eine Probefahrt an! 
Übrigens: Brandaktuell gibt es neue und verbesserte För-
dermöglichkeiten für E-Autos, z.B. den seit wenigen Tagen 
erhöhten Umweltbonus…



liche Film rührt auch heute noch an die Herzen aller junggebliebenen 
Alten als auch der jungen Leute: Die herzzerreißende Geschichte einer 
Liebe zwischen Maria und Tony – und zweier verfeindeter Jugendgangs mit 
der weltberühmten Musik von Leonard Bernstein. LWL-Industriemuseum 
Henrichshütte, Werksstr. 31-33, Führung und Häppchen 2 Euro, Eintritt zum 
Kino frei

Donnerstag, 12. März

17:00 Uhr I Experimentierwerkstatt – nachhaltige Energie
Der Wind ist ganz schön stark! Schon mit ein wenig Puste können Mäd-
chen und Jungen ein Windrad antreiben. Unter Anleitung von Biologin 
Sabine Sümmermann experimentieren Kinder und bauen eine eigene 
Windmühle. Für Kinder zwischen 5 und 8 Jahren. Eine Veranstaltung 
im Rahmen der Kinder- und Jugendbuchwoche. Veranstalter und Ort: 
Stadtbibliothek Hattingen, Reschop Carré 1, Teilnahme 2 Euro

Freitag, 13. März

15:00 – 16:00 Uhr I Bilderbuchkino mit digitalem Spielspaß
„Die Olchis aus Schmuddelfing“: Die Olchis sind grün, haben drei Hör-
ner auf dem Kopf und leben auf dem Müllberg von Schmuddelfing. Sie 
fühlen sich nur so richtig wohl, wenn alles ordentlich schmutzig ist, 
und ihre Lieblingsspeisen sind Schnürsenkelsuppe und Plastiktüten-
salat mit Gräten - lecker! Für Kinder ab 4 Jahren. Karten ab Freitag, 
06.03.2020. Veranstalter und Ort: Stadtbibliothek Hattingen, Reschop 
Carré 1, Unkostenbeitrag 2 Euro

16:00 – 17:00 Uhr I Naturcamp: Was lebt in unseren Flüssen und wa-
rum sollten wir es schützen? Sei dabei und entdecke mit Naturführer 
Martin Maschka von der „Wildnisschule Ruhr“ den Lebensraum Wasser. 
Für Kinder von 6 - 10 Jahren. Karten ab Freitag, 06.03.2020. Veranstalter 
und Ort: Stadtbibliothek Hattingen, Reschop Carré 1, Kostenbeitrag 2 €

19:00 Uhr I „Der Whisky-Treff“ Max. 25 Personen. Anmeldung bei 
Hartmut Kreienbrock unter whiskytreff@web.de, LWL-Industriemu-
seum Henrichshütte, Werksstr. 31-33, Kosten: 45 Euro. 

Einlass ab 19:00 Uhr, Beginn 19:30 Uhr I „WIRSINGen“ 6. Mitsinga-
bend. Wieder gibt es eine große musikalische Bandbreite von alten und 
neuen, deutschen und englischen Songs. Die Texte werden per Beamer 
auf eine Leinwand projiziert. Musikalische Unterstützung gibt es von 
der WIRSINGen-Band mit Pfarrer Uwe Crone und Chorleiter Wolfgang 
Steiger. Mitglieder des Gospelchors helfen, den richtigen Ton zu tref-
fen. Paul-Gerhardt-Haus, Marxstr. Welper, Eintritt 5 Euro, Erlös des 
Abends geht an das aktuelle Fundraising-Projekt der Gemeinde, die 
Sanierung der Toiletten.

Samstag, 14. März

10:00 Uhr I Versuch macht klug! Der Workshop für die ganze Familie. 
Nur telefonische Anmeldung möglich unter: 204-3512, Kurs 20S1010T. 
Veranstalter: vhs Hattingen,  204-3511, -3512, -3513,
Stadtmuseum (Atelier), Marktplatz  1-3, Blankenstein, Eintritt :  
5 Euro inkl. einem Elternteil

11:00 – 12:30 Uhr I Alternative Energieerzeugung für „Tech-
nik-Kids“. Unter Anleitung entwerfen und konstruieren technikbe-
geisterte Kids mit Lego-Education Modelle und erwecken sie mit So-
larenergie zum Leben. Eine Veranstaltung im Rahmen der Kinder- und 
Jugendbuchwoche für Kinder von 8 bis 11 Jahren. Veranstalter und Ort: 
Stadtbibliothek Hattingen, Reschop Carré 1, Teilnahme 3 €

11:00 Uhr I Gedenken an die Opfer der Luftangriffe von März 1945
Am 14. März 1945 wurden beim schwersten Bombenangriff des Zweiten 
Weltkrieges auf die Stadt Hattingen und die Henrichshütte etwa 1.200 

Zahngold - Altgold
auch mit Zähnen

Schmuck - Münzen - Platin - Silber
Zinn und Versilbertes

Ankauf in ESSEN
Borbeck 

Marktstr. 41, nahe Germaniaplatz
Mo.-Fr.: 9.00-13.00 u. 14.00-18.00 Uhr, Sa.: 9.00-14.00 Uhr

Rüttenscheid 
Rüttenscheider Str. 121, schräg gegenüber Fielmann

NEU: Mo.-Fr.: 9.00-13.00 u. 14.00-18.00 Uhr, Sa.: 9.00-15.00 Uhr

Steele 
Bochumer Straße 8, neben Metzgerei Velten

Mo.-Fr.: 9.00-13.00 u. 14.00-18.00 Uhr, Sa.: 9.00-14.00 Uhr

Wir kaufen alle EDELMETALLE...

Schwäbische
Goldverwertung Reutlingen

Waimer GmbH

seit 35 Jahren
schwäbisch solide, fleißig und schnell
Tel. 07121/38 13 01 Fax 07121/38 03 25

www.waimergold.de

Sofort
Barauszahlung!

Faire Preise!

seit 38 Jahren
schwäbisch solide, fleißig und schnell
Tel. 07121/38 13 01 Fax 07121/38 03 25

www.waimergold.de

Wir kaufen alle EDELMETALLE...

Zahngold - Altgold 
auch mit Zähnen

Schmuck - Münzen - Platin - Silber
Zinn und Versilbertes

Ankauf  in ESSEN
Borbeck 

Marktstr. 41, nahe Germaniaplatz 
Mo.-Fr.: 9.00-13.00 u. 14.00-18.00 Uhr, Sa.: 9.00-13.00 Uhr

Rüttenscheid 
Rüttenscheider Str. 121, schräg gegenüber Fielmann 

Mo.-Fr.: 9.00-13.00 u. 14.00-18.00 Uhr, Sa.: 9.00-13.00 Uhr

Steele 
Bochumer Str. 8, neben Metzgerei Velten 

Mo.-Fr.: 9.00-13.00 u. 14.00-18.00 Uhr, Sa.: 9.00-13.00 Uhr

Sofort 
Barauszahlung!

Faire Preise!

seit 41 Jahren 
schwäbisch solide, fleißig und schnell 
Tel. 07121/38 13 01 Fax 07121/38 03 25 

www.waimergold.de

Heimat-
vorteil 
für mich!

AVU Treffpunkt in Ihrer Stadt 
02332 73-123 
www.avu.de

Engagiert, 
ökologisch,
sicher – und 
von hier.
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Sprengbomben abgeworfen und 144 Menschen getötet. Nur vier Tage 
später erfolgte ein erneuter schwerer Luftangriff, bei dem weitere 30 
Menschen starben. Der Heimatverein Hattingen/Ruhr e.V. legt anläss-
lich des 75. Jahrestages zum Gedenken an die Toten, die Verletzten und 
die zerstörte Stadt am Ehrenmal im Krämersdorf einen Kranz nieder. 
Bürgermeister Dirk Glaser und Pfarrer Dr. Udo Polenske gedenken der 
Toten, Stadtarchivar Thomas Weiß zeigt über 20 großformatige Fotos 
der zerstörten Innenstadt. Gast ist Hans-Dieter Pöppe, der in der Nacht 
vom 14. auf den 15. März 1945 im Hochbunker am Reschop das Licht der 
Welt erblickte. Zum Abschluss erklingt das Glockenspiel im Turm der 1945 
zerstörten reformierten Kirche im Krämersdorf. Ehrenmal im Krämersdorf

11:00 – 14:00 Uhr Workshop: Aus alten Jeans neue Taschen nähen.
Aus einer alten Jeans wird nach dem Upcycling eine lässige und coole 
Tasche . Eine Veranstaltung im Rahmen der Kinder- und Jugendbuch-
woche. Für Kinder ab 10 Jahren und Jugendliche. Veranstalter und Ort: 
Stadtbibliothek Hattingen, Reschop Carré 1, Materialkosten 4 €

19:15 Uhr I St. Georgs-Konzert: „Café Mares“. Tango und Meer 
Duo Mares: Esra Pehlivanli, Bratsche, Marko Kassl, Akkordeon VVK: 
Hattingen Marketing, Haldenplatz Tel. 2043511, Veranstalter: Ev. St. 
Georgs-Kirchengemeinde, St. Georgs-Kirche, Kirchplatz, Eintritt 10 
Euro, ermäßigt 8 Euro

19:00 Uhr I Offene Lesung „Der Fluch von Cölln“. Auf Einladung des 
Heimatvereins Hattingen/Ruhr e.V. und des Vereins zur Erhaltung der 
Isenburg liest Autor Henning Isenberg aus seinem Buch „Der Fluch von 
Cölln“. Cöln 1228: Theos Eltern sind tot, sein Vater wurde gerichtet, nach-
dem er sich an der Spitze eines Adelsbündnisses gegen den Erzbischof 
der Stadt erhoben hatte. Sein Land ist verloren, geraubt von seinem 
machtbesessenen Onkel. Theo schwört Rache, und noch bevor er seine 
Ausbildung zum Krieger beendet hat, muss er sich seinem Schicksal 
stellen und seinen übermächtigen Widersachern gegenübertreten. Ein 
schier aussichtsloser Kampf entbrennt … Henning Isenberg, Jahrgang 
1966, wuchs im Sauerland auf. Heute lebt und arbeitet er als Coach und 
Autor bei Stuttgart. Bereits früh war er entschlossen, mit gut recherchier-
ter Geschichte unserer modernen Welt seelenvolle Geschichten gegen-
überzustellen. Bürgerzentrum Holschentor, Talstr. 8, Eintritt frei!

Sonntag, 15. März

11:00 – 13:00 Uhr I Tausch Flohmarkt. Schränke voll und alles zu scha-
de zum Wegwerfen? Bringen Sie Überzähliges zum Tauschflohmarkt 
und nehmen sich Ihr neues Lieblingsstück ohne Geld. Geeignet sind 
Bücher, Kleidung, Haushaltswaren, Werkzeuge oder Deko etc. Herzlich 
eingeladen sind Schnäppchenjäger und alle denen Müllvermeidung, 
Nachhaltigkeit und Gemeinsinn am Herzen liegt. Sie können sich vor 
Ort informieren, wie auch regelmäßige Teilnahme am Tauschring zur 
Nachhaltigkeit beiträgt. Kontakt und Veranstalter: Tauschring-hattin-
gen@web.de oder 02324/61065
Bürgercafé Holschentor, Talstr. 8

11:00-16:00 Uhr I Secondhand Modemarkt Mädelskram , Infos unter 
www.frauenkram.land. LWL-Industriemuseum Henrichshütte, Werks-
str. 31-33, Eintritt 3,50 Euro (ab 14 Uhr 2 Euro), Kinder unter 14 Jahren und 
Männer in Begleitung haben freien Eintritt! 

15:00 bis 17:00 Uhr I „Spiel mit“ Text s. 1. März, Café des Stadtmu-
seums, Marktplatz 1-3, Blankenstein, Eintritt frei

 (0234) 53 24 05
baumdienst-leveringhaus@t-online.de
Fax (0234) 53 82 49 · Schöllmannstr. 13

BAUMDIENST
• Baumfällungen
• Problemfällungen
• Baumpflege
• Seilklettertechnik
• Gehölzschnitt
• Wurzelfräsarbeiten
• garantierte Festpreise
• ohne zusätzliche Kosten

Sturm-
Notdienst
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Henrichshütte Hattingen

LWL-Industriemuseum   Westfälisches Landesmuseum für Industriekultur

www.lwl-industriemuseum.de

17. Hattinger Hüttenlauf  
Sonntag, 24. Mai 2020, ab 11 Uhr 

Funlauf und Walk ++ Sparkassenlauf ++ 
Mannschaftslauf ++ AVU-Kinderlauf

Jetzt anmelden!

Rathausplatz 22 • 45525 Hattingen • Tel. 02324 54470 
silke-koch@web.de • www.mortimer-hattingen.de

Englisch für Kinder, Nachhilfe,
Erwachsene und Senioren,

Business English

http://www.frauenkram.land/


Montag, 16. März

15:00 und 19:00 Uhr I HattingerFilmClub: 
Mein Leben mit Amanda (F, 2019). David ist 
ein Lebemann durch und durch. Er arbeitet in 
verschiedenen Jobs und macht sich nicht viel 
aus Beziehungen.Wenn es seine Zeit zulässt, 
stattet er seiner Schwester Sandrine und 
ihrer Tochter Amanda einen Besuch ab. Dabei 
schlägt er zwei Fliegen mit einer Klappe, denn 
so hat er die Chance Lena zu treffen, für die 
sich David sehr interessiert. Das beschauliche 
sommerliche Leben in Paris gerät jedoch aus 
den Fugen, als seine Schwester ums Leben 
kommt und David entscheiden muss, ob er der 
großen Verantwortung gewachsen ist, sich 
um seine Nichte zu kümmern. Veranstalter: 
vhs Hattingen Stadtmuseum, Marktplatz 1-3, 
Blankenstein, Eintritt frei                                                                                                                                         

Dienstag, 17. März

15:00 Uhr I Rashid - der Perlenzähler des 
Padischah. Eine „sagenhafte“ Geschichte, 
die in die Welt der Märchen von 1001 Nacht 
entführt. Theater Sack un‘ Pack, Köln. Sagen-
haft ist der Reichtum des Padishas von Susa. 
Neben einem riesigen Palast hat er auch 3.333 
Diener. Rashid, der Perlenzähler, ist einer 
davon. Fröhlich ist er und unbekümmert, und 
immer bereit, eine Geschichte zu erzählen. 
Das ändert sich schlagartig, als er eines Tages 
bemerkt, dass die schönste Perle des Padishas 

fehlt. So beginnt für ihn eine Reihe von Aben-
teuern… ab 5 Jahren, Ort und Veranstalter: 
Stadtmuseum, Marktplatz  1-3, Blankenstein, 
Eintritt: 4 Euro

19:00 Uhr I David Hockney: Vortrag mit 
Beamerpräsentation. Mit David Hockney 
präsentiert das Bucerius KunstForum in Ham-
burg z. Z. einen der bedeutendsten Künstler 
der Gegenwart aus Großbritannien. Sein Werk 
stellt Referentin: Dr. Gaby Lepper-Mainzer 
heute vor. Veranstalter: vhs Hattingen
Stadtmuseum, Marktplatz 1-3, Blankenstein, 
Eintritt: 6 Euro an der Abendkasse

Mittwoch, 18. März

19:00 Uhr I ElternTreffen - informieren & 
diskutieren: Keine Zeit für Zeitmanage-
ment. Veranstalter: vhs und Hattinger Bünd-
nis für Familie. Rathaus (Kleiner Sitzungssaal), 
Rathausplatz 1, Eintritt frei

Donnerstag, 19. März 

19:00 Uhr I „Weitsicht sucht nicht das 
Weite“ „Sinnbilder“. Der Förderverein 
Stadtmuseum Hattingen präsentiert in Zu-
sammenarbeit mit DAphA Deutsches Apho-
rismus-Archiv eine Wort-Bild-Präsentation 
von Jürgen Wilbert (Autor) und Rainald Hüwe 
(Fotograf). Diese visuelle Lesung bietet einen 
lebendigen Dialog zwischen fotografischer 

Bildsprache und aphoristischen Sprachbil-
dern. Der Abend möchte ein geist- und hu-
morvolles Vergnügen am Umgang mit Sprache 
und Fotografie bereiten und dazu beitragen, 
dass wir vor lauter Medienpräsenz und wört-
licher Betäubung um uns herum nicht unsere 
Geistesgegenwart verlieren. Stadtmuseum, 
Marktplatz 1-3, Blankenstein, Eintritt frei. Der 
Verein freut sich über eine Spende.

Freitag, 20. März

19:00 Uhr I „Der Whisky-Treff“. Max. 25 Per-
sonen. Anmeldung bei Hartmut Kreienbrock 
unter whiskytreff@web.de, LWL-Industriemu-
seum Henrichshütte, Werksstr. 31-33, Kosten 45 €

17:00 Uhr I Gesundheitsforum Heilfasten
Veranstalter: vhs Hattingen vhs-Räume, Ge-
sundheitsraum Lessingstr. 12 A, Eintritt frei

Samstag, 21.März

ab 9 Uhr I Naturschutz praktisch! Obst-
bäume schneiden, Äste zu einer Hecken ver-
flechten, Zweige kleinschneiden – Machen Sie 
mit bei der Gestaltung der Hattinger Ökozelle! 
Auch Einsteiger sind herzlich willkommen!  
Schmetterlinge, Blüten, Käfer und Vögel 
freuen sich über Ihren Einsatz! Veranstalter: 
NABU Hattingen, Treffpunkt: Wendekreis am 
Ende der Straße Schlangenbusch in Hattin-
gen-Holthausen

Ihr Ansprechpartner für:
• Gebrauchte Möbel, Elektrogeräte, 
    Haushaltswaren, Lampen, Bilder und mehr
• Secondhand-Mode
• Geschenkartikel und Kinderspielzeug
• Haushaltsauflösung und Möbelspenden

Öffnungszeiten
Mo  13 - 18 Uhr | Di bis Fr  11 - 18 Uhr
Erster Samstag im Monat  11 - 16 Uhr

Kaffee und Kuchen
Jeden Dienstag ab 14 Uhr und  
am verkaufsoffenen Samstag 

Ein Projekt von HAZ Arbeit + Zukunft 
Am Walzwerk 19 | 45527 Hattingen
fon 02324 591100 | fax 02324 591255
www.maeckmoebel.de Save the Date: 04. April 2020

 Hattingens großer Frühlingsmarkt
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Bei uns können Sie direkt vor der Tür kostenlos parken.  Durchgehend geöffnet: Mo-Fr 8:30-18:30 Uhr und Sa 9:00-13:30 Uhr 

Ab jetzt können Sie 

bei uns Punkten!
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10:00 – 11:30 Uhr I Denk-Pfad durch den 
Gethmannschen Garten. Sie gehen durch 
den wunderschönen Garten mit seinem alten 
Baumbestand und genießen von der Belve-
dere den Blick auf die Ruhrlandschaft. Gehen 
und Denken in der Natur aktivieren unsere 
grauen Zellen besonders gut und verbessern 
die körperliche und seelische Befindlichkeit. 
Durch vielfältige Übungen unter Anleitung 
der Gedächtnistrainerin Sigrid Krause lernen 
Sie das Ganzheitliche Gedächtnistraining 
kennen, optimieren Ihre geistige Leistungs-
fähigkeit und geben dem Gehirn neue Im-
pulse. Feste Schuhe und wetterfeste Kleidung 
werden empfohlen. Anmeldung erforderlich 
unter Tel. 204-3511/-3512/-3513, Kursnummer 
20S1905E) Treffpunkt: vhs Hattingen, Ein-
gangstür Marktplatz Blankenstein, 8 Euro

11:00 – 12:30 Uhr I Technik Kids
Ob Hubschrauber, Auto oder Roboter, baut 
und programmiert Euer eigenes Modell mit 
Lego-Education und lasst es mit einem Tablet 
in Aktion treten. Für Kinder von 7-10 Jahren, 
Karten ab Freitag, 13. März, Veranstalter und 
Ort: Stadtbibliothek Hattingen, Reschop Car-
ré 1, Kostenbeitrag 3 Euro

Sonntag, 22. März

10:00 – 12:00 Uhr I VHS Amphibienexkur-
sion am Laichtümpel mit Martin Maschka
Entdecken Sie heimischen Amphibien Unser 
Experte Martin Maschka beschäftigt sich 
schon seit Kindestagen mit Fröschen, Kröten, 
Unken, Salamander und Molche. Im größten 
Amphibienschutzgebiet des Artenschutz 

Ruhrgebiet e.V. am Felderbachtal begeben 
wir uns zu den Laichtümpeln und entdecken 
Grasfrösche, Erdkröten, Faden- & Bergmol-
che. Termin & Ausweichtermin beachten: 
Sollte es witterungsbedingt nicht klappen, 
(zu kalt) erfahren Sie dies über unseren AB Tel: 
01577/29 49 225. Anmeldung erforderlich unter 
Tel. 204-3511/-3512/-3513 oder per Mail: vhs@
hattingen.de, Kursnummer 1402E, Treffpunkt 
Feuchtwiesen, Felderbachstr./Am Schnüber

Sonntag, 22. März

11:00 Uhr I Nordic Walking kompakt - 
ein Einsteigerseminar mit praktischen 
Übungen. Veranstalter: vhs, Anmeldung 
erforderlich unter Tel.: 204-3511, -3512, -3513, 
Kursnummer 20S3131T, Treffpunkt: Stadt-
museum, Marktplatz  1-3, 45527 Blankenstein,  
Teilnahme: 16,73 Euro

Montag, 23. März

19:00 Uhr I Garten: Natur erleben – Natur 
genießen. Vortrag über Garten-Natur am Bei-
spiel des Nabu-Naturgartens in Dortmund. 
Durch eine naturnahe Gartengestaltung 
können alle zum Artenschutz beitragen. In 

kleinen Musterbeeten legen wir Kräuterbee-
te, Teich-Oasen, Magerwiesen, Gemüsebeete, 
Sommerbeete und vieles mehr an. Hier er-
fahren Sie, wie ein Garten ohne Chemie und 
Kunstdünger lebendig, bunt und lebensfroh 
werden kann. Ein Vortrag für alle Menschen, 
deren Herz für die Natur schlägt, denen das 
Wohlergehen von Flora und Fauna nicht gleich-
gültig ist, die durch artgerechte Anpflanzung 
ihrem Garten/Balkon Lebendigkeit geben, die sich 
daran erfreuen, dass Hummeln, Bienen, Vögeln, 
Igeln u.a. ein Lebensraum geschenkt wird, die 
gern mit bloßen Händen in der Erde wühlen und 
die die Samen säen und ernten wollen. Treffpunkt: 
Bürgerzentrum Holschentor, Talstr. 8

20:00 Uhr I „Mr. NachtSchnittchen“ – Hel-
mut Sanftenschneider solo „Der Gitar-
renflüsterer“: Das Jubiläumsprogramm.  
Weitere Informationen und Tickets unter 
www.nachtschnittchen.net LWL-Industrie-
museum Henrichshütte, Werksstr. 31-33

Dienstag, 24. März

19:00 Uhr I Die literarischen Erben von Er-
nesto Cardenal und Pablo Neruda. Lesung 
mit musikalischer Begleitung. Zusammen-

Öffungszeiten:
Mo – Fr: 7:00 – 18:00 Uhr
Sa: 8:00 – 13:00 Uhr

14,99 €RADWECHSEL
• PKW, SUV, Transporter, Preis für 4 Räder, Alu- oder Stahlfelge

• Neureifen und Alufelgen 
 aller namhaften Hersteller
• PKW Reifenservice und Reparatur
• SUV 4x4
• Transporter
• Motorad inkl. Montage am Fahrzeug
• RDKS Reifendruckkontrollsystem

• Computergesteuerte 
 Achsvermessung
• Bremsenservice
• Pflege für Rad und Reifen
• Einlagerung Ihrer Reifen 
 und Räder

• Leasing und Flotten
• Reifenreparatur 
 für PKW / LKW
• LLKW, LKW, Radlader, 
 Ackerschlepper
• Reifengas (PanSAFE®)

UNSER SERVICE

Ruhrallee 9 · 45525 Hattingen
Tel. 02324/68 69 19-0
verkauf@reifen-bittorf.de
www.reifen-bittorf.de

14,99 €EINLAGERUNG SAISONAL
• Preis für 4 Räder (PKW, SUV, Transporter)

REIFENDRUCK-KONTROLLSYSTEM
•  Das Anlernen der Sensoren bei Radwechsel inklusive

 
Alle Preise 
inkl. MwSt. 

Maler KohlmannA
ch

im

Seniorenservice
Wir räumen für Sie Ihre Möbel aus und ein!!!

 
Auf Wunsch:
• Gebäudereinigungsservice
• Gardinen-Waschservice

Tel: 0 23 24/43 88 69 Fax: -71
Bogenstraße 31 · 45527 Hattingen

• Wohnungsrenovierung
• Tapezierungen
• Anstrich
• Wisch u. Spachteltechnik
• Bodenbeläge

mailto:vhs@hattingen.de
mailto:vhs@hattingen.de
http://www.nachtschnittchen.net/
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arbeit mit dem Weltladen EL CAMINO. Veranstalter: vhs Hattingen, 
Weltladen El Camino, St.-Georg-Str. 4, Eintritt: 5 Euro, Karten nur im Welt-
laden EL CAMINO erhältlich.

Mittwoch, 25. März

Einlass 18:00 Uhr, Beginn 20:00 Uhr I Esther Münch alias Walli. 
Sie begeistert mit ihrer multiplen Persönlichkeit ihr Publikum seit 1996. 
LWL-Industriemuseum Henrichshütte, Werksstr. 31-33, Preis: 19 € (VVK), 22 € (AK)

Freitag, 27. März

15:00 bis 16:15 Uhr I Experimente mit den Laborfüchsen. Ganz ein-
fach schlau. Ganz schön schleimig! Seid dabei und stellt unter Anlei-
tung von Erlebnispädagoge Kolja Bruch schönen bunten Glitzerschleim 
her. Für Kinder ab 5 Jahren. Karten ab Fr, 20. März, 
Veranstalter und Ort: Stadtbibliothek Hattingen, Reschop Carré 1, 
Kostenbeitrag 2 Euro

18:30 Uhr I Taschenlampenexkursion zu unseren Amphibien  
für Jung & Alt. Anmeldung erforderlich unter 204-3511, -3512, -3513, 
Kursnummer 20S1403E Veranstalter: vhs Hattingen, 
Treffpunkt: Parkplatz, Rauendahlstr. 55, 45527 Hattingen, 
Eintritt: 6 Euro

Wellness im RUHR INN
Nicht nur für Hotelgäste

NEU

· Finnische Sauna, Biosauna & Dampfbad 
· Whirlpool | Tauchbecken | Fußwechselbäder
· Kaltwassereimer | Programmduschen 
· Entspannungsbereich

Eickener Straße 41 · 45525 Hattingen 
Telefon: 02324/39567-100 · E-Mail: info@ruhr-inn.de

www.ruhr-inn.de

RUHR-INN bietet nun auch Wellnessangebote:  
pures Wohlfühlen in Sauna und Salzgrotte
Die Hattingerinnen und Hattinger können sich freuen: ab sofort gibt es in 
Hattingen eine Salzgrotte und eine fantastische öffentliche Saunaland-
schaft. Joachim Kludt und Christian Hoyer, Geschäftsführer des RUHR-Inn 
Hotels, haben eine ganze Etage umgebaut zum Wellness-Bereich mit drei 
Saunen und einer im EN-Kreis einmaligen Salzgrotte. Der Eingang zum 
Wellnessbereich ist einem Stollen nachempfunden und detaillreich gestaltet.
	 Der große Saunabereich umfasst Biosauna, Dampfbad und Finnische 
Sauna. Die Biosauna, zeichnet sich durch eine niedrige Temperatur aus 
und ist damit kreislaufschonend. Das Dampfbad wirkt wie eine Ganz-
körperinhallation und kann sich positiv auswirken auf Bronchien, Lunge 
aber auch verkrampfte Muskeln und rheumatische Erkrankungen. Die 
finnische Sauna hat eine hohe Temperatur, aber niedrige Luftfeuchtigkeit 
und ist ein ganz besonderer Ort der Ruhe.
	 Im Dusch- und Bäderbereich erwarten Sie Fußwechselbäder, ein 
Tauchbecken, ein Kaltwassereimer und verschiedene Erlebnisduschen 
wie die Programm- und Regendusche.
	 Für die Salzgrotte, die stimmungsvoll beleuchtet zur Entspannung 
einlädt, wurde bestes Salz aus dem Himalaya und dem Toten Meer ver-
wendet. In purer Wohlfühlatmosphäre kann man durchatmen, entspan-
nen und gleichzeitig etwas für die Gesundheit tun. Jeder Atemzug liefert 
wertvolle Mineralien und Mikroelemente, was nicht nur Allergiker und 
Patienten mit Bronchitis, Asthma und Neurodermitis zu schätzen wissen.
	 Egal, wofür Sie sich entscheiden: Zum Entspannen im Anschluss 
laden bequeme Ruheliegen und demnächst auch ein schön gestalteter 
Außenbereich zum Verweilen ein. Oder Sie gönnen sich z. B. noch eine 
Massage, die man ebenfalls über die Rezeption des RUHR-INN buchen 
kann. Und das Beste: das alles steht nicht nur den Hotelgästen zur Ver-
fügung, sondern ist auch für die Öffentlichkeit zugänglich: einfach an der 
Rezeption telefonisch anmelden! Damit hat Hattingen nun auch direkten 
Zugang zu Sauna- und Wellness-Angeboten in entspannter, angenehmer 
Atmosphäre – ohne weite Wege. Genießen Sie es!

• Individueller Möbelbau
• Küchenbau nach Maß
• Inneneinrichtung & -ausbau
• Terrasse &

Sichtschutzzäune

Büro & Priembergweg 36 · 45257 Essen
Werkstatt: Tel.: 02 01 / 85 66 346 

Fax: 02 01 / 85 66 347 · Mobil: 01 63 / 60 29 225 

www.tischlerei-schmid.com · info@tischlerei-schmid.com

• Fenster & Haustüren
• Zimmer- & 

Wohneingangstüren
• Fußböden & Decken
• Einbruchsicherung & Service

Holger Schmid
Meisterbetrieb

(02 34) 32 57 898

Prothesen, Orthesen, Fußeinlagen, Bandagen usw.

Krankenpflegeartikel, Rollstühle, Rollatoren, Gehstöcke,
Miederwaren-Dessous, Schuhe der Fa. Berkemann und
Ganter, Kompressionsstrümpfe

Wir fertigen an: 

Wir führen: 

F. Potratz
Sanitätshaus

Orthopädie-Technik

Hattinger Str. 849, Bochum-Linden
Öffnungszeiten: 9.00 - 13.00 u. 15.00 - 18.00 Uhr

Besuchen Sie uns auch im Internet: www.sanitaetshaus-potratz.de
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Beispielfoto der Baureihe
Ausstattungsmerkmale ggf. nicht Bestandteil des Angebots.

DER NEUE GRANDLAND X HYBRID4

PLUG-IN-HYBRID MIT DER
KRAFT EINES ALLRADS.

** Der Umweltbonus der Opel Automobile GmbH in Höhe von 1.785,– € brutto ist in dem Barpreisangebot berücksichtigt. Sie haben zusätzlich die Möglichkeit, den BAFA-Umweltbonus in Höhe von 
1.500,– € beim Bundesamt für Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle (BAFA), Referat 422, Frankfurter Straße 29–35, 65760 Eschborn, www.BAFA.de, zu beantragen. Die Auszahlung des Anteils des BAFA-
Umweltbonus erfolgt bei Erfüllung der Voraussetzungen und erst nach positivem Bescheid des von Ihnen gestellten Antrags und Zulassung des Fahrzeugs. Der Umweltbonus endet mit Erschöpfung 
der bereitgestellten Fördermittel, spätestens am 31.12.2020. Ein Rechtsanspruch besteht nicht. Nähere Informationen erhalten Sie bei uns.

Kraftstoffverbrauch¹ in l/100 km gewichtet, kombiniert: 1,6-1,5; CO2-Emission, gewichtet, kombiniert 36-34 g/km (gemäß VO (EG) 
Nr. 715/2007, VO (EU) Nr. 2017/1153 und VO (EU) Nr. 2017/1151). Effizienzklasse A+
¹ Die angegebenen Verbrauchs- und CO2 -Emissionswerte wurden nach dem vorgeschriebenen WLTP-Messverfahren (Worldwide harmonized Light vehicles Test Procedure) ermittelt und in NEFZ-Werte 
  umgerechnet, um die Vergleichbarkeit mit anderen Fahrzeugen zu gewährleisten.

² Optional bzw. in höheren Ausstattungslinien verfügbar.

Gebrüder Nolte GmbH & Co. KG • Im Winkel 1 • 58285 Gevelsberg • Tel.: 02332-666050

Der Opel Umweltbonus in Höhe von 1.785,– € brutto ist bereits berücksichtigt.**

schon ab 46.490,– €

UNSER BARPREISANGEBOT
für den Grandland X Hybrid4, Innovation, Plug-in-Hybrid, Systemleistung 221 kW (300 PS), 1.6 Direct Injection Turbo, 147 kW (200 PS), 
Euro 6d, 8-Stufen-Automatikgetriebe und elektrischer Allradantrieb

4 Fahrmodi: Allrad, Sport, Hybrid und Elektro
Systemleistung 221 kW (300 PS)
schnelles und einfaches Laden

Smarte Fahrer-Assistenzsysteme
360-Grad-Kamera²

Warum entscheiden, wenn man beides haben kann? Der neue Grandland X Hybrid4 verbindet die Kraft eines Allrad-SUV mit der Effizienz 
eines Plug-in-Hybrids. Wählen Sie einfach zwischen den verschiedenen Fahrmodi und nutzen Sie die Vorteile des Elektroantriebs. Schalten 
Sie jetzt um auf Zukunft. 



Schlüsseldienst &
       Sicherheitstechnik

N
otdienst

Bahnhofstr. 36 · 45525 Hattingen
Tel. (02324) 5 56 50 · Mobil (0171) 2 14 00 87
Notdienst (0171) 4 76 00 55

• Garagentore
• Sclösser u. Beschläge
• Schließanlagen
• Fenster- u. Türabsicherung

• Gitter · Tresore
• Zusatzbeleuchtung
• Fensterreparaturen

Montage
Beratung
Verkauf

Tiemann
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19:00 Uhr I „Der Wein-Whisky-Treff“ Max. 25 Personen. Anmeldung 
bei Hartmut Kreienbrock unter whiskytreff@web.de LWL-Industriemu-
seum Henrichshütte, Werksstr. 31-33, Kosten: 45 Euro. 

Samstag, 28. März

10:00 - 14:00 Uhr I 19. Hattinger Gesundheitstag. Unter dem Motto 
„Hattingen mit Leib und Seele“ präsentieren sich zahlreiche Vereine 
und Organisationen aus dem Gesundheitsbereich mit vielen Aktionen. 
Rathaus, Rathausplatz 1, Eintritt frei

10:00 – 15:00 Uhr I Flohmarkt KITA Bruchfeld. Der Elternbeirat der 
AWO Kita Bruchfeld lädt ein zum Flohmarkt für Kinderkleidung und 
Spielsachen. Standmiete 7,50 Euro/m2, Anmeldung bis zum 21. März 

Erst seit wenigen Wochen ist der neue Opel Grandland X 
Hybrid4 beim Autohändler zu bekommen – und die 
Gebrüder Nolte haben ihn bereits. Das Fahrzeug kann 
viel mehr als man von einem Hybrid-Auto erwartet.

Die innovative Plug-in-Hybridtechnologie zeichnet sich 
durch eine leistungsstarke Kombination von Benzin- und 
Elektroantrieb aus. Dank der beiden Antriebssysteme 
bietet der Grandland X Hybrid4 mit Allradantrieb 
maximale Flexibilität. Laden Sie den Opel Grandland X 
Hybrid4 einfach wie ein Elektrofahrzeug auf – und schon 
ist er bereit für Ihre Fahrt im reinen Elektrobetrieb. Das 
bedeutet: Wenn Sie den Benzinmotor nicht nutzen, 
reduzieren Sie die Abgasemissionen auf null. Und sind mit 
Effizienz und Fahrspaß unterwegs. Die vier verschiedene 
Fahrmodi, nämlich Elektro, Hybrid, Allrad und Sport plus 
„e-Save“-Funktion, sind perfekt für alle, die gerne effizient 
fahren, aber auch mal sportlich unterwegs sein möchten. 
So bleiben Sie immer flexibel und kombinieren alle Vorteile 
eines SUV mit den Vorteilen eines Elektroantriebs.

Mit dem Opel Grandland X Hybrid4 ist das Aufladen sehr 
einfach. Den Akku können Sie wie bei einem lektrofahrzeug 
an allen öffentlichen Ladestationen oder zu Hause per 
Kabel oder Wallbox aufladen.

Selbstverständlich verfügt der Opel Grandland X Hybrid4 
über eine Komfort-Serienausstattung:

 � �Frontkollisionswarner mit automatischer 
Gefahrenbremsung und Fußgängererkennung

  Spurhalte-Assistent
  Müdigkeitserkennung
  Verkehrsschilderkennung
  Parkpilot vorn und hinten
 � �Schlüsselloses Schließ- und Startsystem  

„Keyless Open & Start“
  Sensorgesteuerte Heckklappe
  �Ergonomischer Aktiv-Sitz, zertifiziert von der Aktion 
Gesunder Rücken e.V.

  Zwei-Zonen-Klimatisierungsautomatik
  19-Zoll-Leichtmetallräder

Das Team vom Autohaus Gebrüder Nolte berät Sie auch 
gerne zum brandaktuell erhöhten Umweltbonus für neue 
Elektroautos, Plug-in-Hybride und Wasserstofffahrzeuge. 

Natürlich finden Sie bei der Gebrüder Nolte GmbH & Co.KG 
auch eine große Auswahl an Gebrauchtwagen, Ange-
bote für Geschäftskunden und vieles mehr.  
Neben dem Verkauf von Opel Neu- und Gebrauchtwagen 
(Pkw und leichte Nutzfahrzeuge) wird der komplette 
Werkstattservice inklusive Unfallinstandsetzung und 
Reifendienst sowie Teile- & Zubehör-Verkauf angeboten. 
Fahrzeuge gibt es auch zur Miete, z. B. Transporter für 
Umzüge oder 9-Sitzer für Vereinsfahrten. Außerdem 
können Fahrzeuge aller Marken in der Portalwaschanlage 
gereinigt und gepflegt werden.

DER NEUE OPEL  
GRANDLAND X HYBRID4
So wird Autofahren zum zeitgemäßen Vergnügen  
im Autohaus Gebrüder Nolte



Große Weilstraße 18 - 20
45525 Hattingen

Tel. 02324/6869494

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

*ausgenommen Rezepte, Angebotsartikel und Dauerniedrigpreisartikel. Nur gültig auf 
Lagerartikel. Nur 1 Bon pro Einkauf. Gültig im März 2020.

auf 1 Produkt Ihrer Wahl aus dem nicht
verschreibungspflichtigen Sortiment*

Apotheker Rainer Schell e.K.

Ihr zuverlässiger Partner in allen
Gesundheitsfragen

20% Rabatt

im Kaufland
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unter elternbeirat@kitabruchfeld@gmx.de. Das Bistro bietet Kaffee 
und Waffeln. AWO Kita Bruchfeld, Lessingstr. 12

Ganztägig I Hattingen Live 2020– Zum 15. Mal in Folge lädt Hattingen 
Marketing am Sa., 28. 3 2020, wieder zum beliebten Kneipen- und Kunstfestival 
„Hattingen Live“ ein. Veranstalter: Hattingen Marketing, Altstadt Hattingen

Sonntag, 29. März

15:00 Uhr bis 17:00 I Gospel & Gugelhupf in Welper. Unter dem Mot-
to „Gospel & Gugelhupf“ erwartet die Gäste zum 3. Mal ein Nachmittag 
in besonderer Atmosphäre. Nette Gespräche bei duftendem Kaffee – 
unterhaltsame Musik bei erlesenen Tees – und dazu leckere Kuchen, 
natürlich selbstgemacht! Zwei Stunden Musik und kulinarischer Ge-
nuss werden von den Sängerinnen und Sänger von „Gospel Unlimited“ 
präsentiert. Es gibt Tee, Kaffee und gute Musik; der Kuchen ist zu Prei-
sen zwischen 1 € und 2,50 € je Stück erhältlich – ganz nach persönlichem 
Geschmack und Appetit. Wer für seine Familie oder Freunde einen Tisch 
reservieren möchten, kann dies im Gemeindebüro unter Tel. 02324-60728 
gern tun! Paul-Gerhardt-Haus, Marxstraße 23, Eintritt 5 €

16:00 Uhr I Konzert „Flötentöne“. Hier werden alle Register gezo-
gen, um die vielen Aspekte der Blockflötenmusik vorzustellen. Von 
den jüngsten Schülern bis zu Renaissance- und Barockmusik, die von 
den Ensembles Scherzando und Concertino präsentiert wird, gibt 
es Folklore aus aller Welt. Bei den vielen unterschiedlichen Stücken 
kommen auch die winzige Sopraninoflöte sowie der fast zwei Meter 
lange Subbass zum Einsatz. Dass Musizieren auch im Alter noch Spaß 
machen kann, zeigen die Damen eines ehemaligen VHS Kurses. Sie ha-
ben unter Leitung von Musikschullehrerin Dorothea Wied auf Alt- und 
Tenorblockflöten nach einer neuartigen Methode gelernt und einige 
Stücke einstudiert, die vom Klavier bzw. einer Bassflöte unterstützt wer-
den. Als Höhepunkt des Konzertes zum 50jährigen Musikschuljubiläum 
musizieren alle BlockflötistInnen gemeinsam Stadtmuseum Blankenstein, 
Marktplatz 1-3,  Eintritt frei

Worringstraße 250
45289 Essen-Burgaltendorf
Tel.: 0201 / 57 94 67
Fax: 0201 / 57 29 55
www.theo-lelgemann.de

Verkauf & Service
Sabo Vertragshändler

GARTEN & MOTORGERÄTE
THEO LELGEMANN
STIHL MOTORSÄGEN & FREISCHNEIDER

Verkauf & Service

Jetzt 
schon ans

Frühjahr denken.
Wir warten Ihre
Gartengeräte!

Mieten ist 
herrlich.

mailto:elternbeirat@kitabruchfeld@gmx.de
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wird keine Haftung übernommen.

 Sie wurden gekündigt?! 
  Sie beziehen Arbeitslosengeld! 
 I, II, Sozialhilfe oder haben! 
 Probleme bei der Bewilligung?!
  Sie sind schwerbehindert oder!
  erfüllen die Voraussetzungen!
  für den Bezug einer Rente?!

Ich berate Sie gerne in allen 
Bereichen des Arbeits- und 
Sozialrechts, insbesondere hin-
sichtlich Kündigungsschutzes, 
Harz IV, Arbeitslosengeld I, 
Rente und Schwerbehinderung.

Rechtsanwältin Sylvia Booz · Tel.: 02324/5971437 · E-Mail: info@ra-booz.de 
Fax: 02324/5971438 · Südring 67 · 45525 Hattingen · www.ra-booz.de

REIFEN  MILBRANDT GMBH
Ihr Hattinger Reifenteam - Werksstrasse 22- D-45527 Hattingen

Telefon: (02324) 59 16 0 - www.reifen-milbrandt.de

Ihr Hattinger Reifenteam
Unser Service im Überblick
•	 Neureifen- und Felgen-Angebote aller namhaften Hersteller
•	 Reifenservice PKW, SUV, Transporter, LLKW, LKW, AS, EM
•	 Hol- und Bringservice
•	 Computergesteuerte Achsvermessung
•	 Reifengas
•	 Kostengünstige Reifeneinlagerung
•	 Maschinelle Felgenreinigung
•	 Fachgerechte Reifenreparatur
•	 Reifendruckkontrollsysteme (RDKS)
•	 Motorradreifen inkl. Ein-/Ausbau
•	 LKW-Runderneuerung
•	 Bremsenservice
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Sabine Ullmann
Tel. 023 24 / 59 49 22
Fax  023 24 / 59 74 90

Kompetent in der Pflege, menschlich im Stil!

Email: ABC-Pflegedienst@web.de
Rauendahlstr. 1 · 45529 Hattingen

ABC
Ambulante Gesundheits-     &

Krankenpflege GmbH
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Hattinger Straße 788
44879 Bochum

Telefon 0234 / 54 649 627
Fax 0234 / 54 649 626

Mobil 0177 / 4 30 45 10- Handwerksmeisterin -

 • Auswahl an über  Stoffmustern • Reichhaltige Lederauswahl •20.000

 • Reichhaltige Lederauswahl •  Auswahl an über Stoffmustern • 20.000 

www.polsterei-bochum.de

www.grd.de

MEDIENDIENSTLEISTUNGEN 
AUS EINER HAND. 

•  LOGISTIK UND WEITERVERARBEITUNG
•  WEBSEITEN UND SOCIAL MEDIA
•  E-PAPER UND APPS

•  SATZ UND GESTALTUNG
•  BOGENOFFSETDRUCK
•  DIGITALDRUCK

Griebsch & Rochol Druck GmbH // Gabelsbergerstraße 1 // 59069 Hamm // 02385 931-0 

Dienstag, 31. März

19:30 Uhr I Muriel Baumeister liest : „Hinfallen ist keine Schande, 
nur Liegenbleiben“. Mit 22 Jahren ist Muriel Baumeister nicht nur eine 
junge Mutter und glücklich verliebt, sondern hält außerdem bereits die 
„Goldene Kamera“ in den Händen. Viele Jahre ist sie ein TV-Star, wird gar 
mit Romy Schneider verglichen und arbeitet mit Schauspielergrößen 
Jan Josef Liefers und Götz George. Doch das Leben auf der Überhol-
spur fordert seinen Preis: Muriel wird alkoholsüchtig und kommt nur 
durch einen radikalen Entzug von der Droge los. Eine authentische Le-
bensbeichte ohne Selbstbeschönigung und falsche Scham, das vielen 
Menschen Mut macht! Veranstalter und Ort: Stadtbibliothek Hattingen, 
Reschop Carré 1, Eintritt: 15 Euro, ermäßigt 13 Euro



SEHENSWERT

Ergebnis: bestmögliches Sehvermögen
in jeder Lebenslage!
So ist Ihre neue Brille nicht nur modisch, von höchster Qualität und für Sie individuell
angefertigt – sondern wirklich SEHENSWERT! Gutes Sehvermögen soll jedem 
zugänglich sein, also sorgt SEHENSWERT für ein optimales Preis-Leistungsverhältnis.

„Jedes Auge ist 
einzigartig und 
sehenswert!“
Das Augenopti kerfachgeschäft  mit „Wow-Eff ekt“

Das Rund-um-Sorglos-Paket
• Ausführliches Vorgespräch

• Innovati ver Sehtest
• 3D-Augenvermessung
• Ermittlung von Trübungen
• Ermittlung des Pupillenspiels
• Ermittlung der Sehstärke bei 

unterschiedlichen 
Lichtverhältnissen

• Vermessung der Hornhaut-
vorderfl äche

• Vermessung der Hornhautdicke
• Augeninnendruckmessung

• Untersuchung des vorderen 
Augenabschnittes
• Analyse des Tränenfi lms
• Untersuchung von:

• Bindehaut
• Hornhaut

• Betrachtung der Augenlinse

• Augenglasbesti mmung 
für die Ferne und Nähe

• Betrachtung der Netzhaut
• Laserbasierter Netzhautscan
• Risikoanalyse bei Au� älligkeiten 

(Ersetzt nicht den Besuch 
beim Augenarzt!)

Das Team von SEHENSWERT:
kundenorientiert und sympathisch

Stefanie Poggenpohl und Felix Mats Weber haben sich 
am ersten Tag ihrer Ausbildung bei einem Optiker-Filia-
listen kennengelernt, sind inzwischen beide staatlich 
geprüfte Augenoptiker und Augenoptikermeister der 
höheren Fachschule für Augenoptik in Köln und eben-
falls angehende Optometristen. Da sich die besten 
Freunde vom fachlichen Schwerpunkt optimal ergän-
zen, lag es nahe sich gemeinsam selbstständig zu ma-

chen. Herr Weber ist ein begnadeter Handwerker und für den Bereich der Werkstatt 
zuständig. Jede Brille wird hier mit höchster Qualität und Präzision gefertigt und kon-
trolliert. Die physikalischen Hintergründe der Augenoptik und die daraus entstehenden 
Sehprobleme gehören zu seinem Fachgebiet. Frau Poggenpohl hat sich auf den Bereich 
Kontaktlinsen nach Maß spezialisiert. Mit modernen Geräten werden ihre Hornhautradien 
ermittelt und weiche, formstabile oder sogar „Gleitsicht-Kontaktlinsen“ angepasst.Um die 
Ursache vom trockenen Auge zu erörtern und Abhilfe zu scha� en, führt sie gerne eine 
Tränenfi lmanalyse durch, die Anatomie und Biologie ihres Auges immer im Blick behaltend.

Sehqualität auf höchstem Niveau
Sie als Kunde profi tieren von festen Terminen, denn bei 
SEHENSWERT steht der Mensch mit seinen individu-
ellen Bedürfnissen im Mittelpunkt – und dafür nehmen 
sich Frau Poggenpohl und Herr Weber Zeit! 
In gemütlichem Ambiente und lockerer Atmosphäre 
werden Sie kompetent beraten. Hier stehen die An-
sprüche an Ihre Sehqualität und der Komfort an erster 

Stelle. In Kombination mit der neuesten Technologie werden anatomische und physikali-
sche Eigenschaften Ihres Auges bei der Fassungsauswahl und Glasherstellung berück-
sichtigt und so jede Brille an IHRE Augen angepasst. Eine enge Zusammenarbeit mit 
Augenärzten ist den beiden sehr wichtig.

Modische Qualität: eine Selbstverständ-
lichkeit bei SEHENSWERT:

SEHENSWERT führt ein umfangreiches Fassungssorti-
ment exklusiver Marken, die modisch topaktuell sind 
und bis auf einige Ausnahmen, in Deutschland gefer-
tigt werden. Mit Rodenstock als Partner im Bereich 
Brillengläser, steht Ihnen natürlich deren patentierte 
Technologie zur Verfügung und die Qualität im Mittel-
punkt. Außerdem gibt es die eine oder andere Überra-
schung – so z. B. biologisch abbaubare Fassungen oder 
ein Naturprodukt mit echten Hornbrillen.

Service: ein echtes Markenzeichen
bei SEHENSWERT:
• Termine auch außerhalb der Ö� nungszeiten
•  Meisterbetrieb – hier bekommen Sie Fachwissen im Doppelpack
• Zeit für Ihre Sehprobleme
•  Aktuellste Technik im Bereich Sehtest und für auf den Punkt genau 

vermessene Brillengläser
•  Brillenreparatur und -aufarbeitung
•  Maßgeschneiderte Bildschirmbrillen nach IHREM ganz speziellen Arbeitsplatz 

angefertigt
•   „Dry-Eye-Report“ Ursachenforschung und Abhilfe bei trockenen Augen
• Kontaktlinsen nach Maß
• Exklusive Marken
• Optimales Preis-Leistungsverhältnis, damit gutes Sehvermögen fi nanzierbar ist

SEHENSWERT GmbH · Sankt-Georg-Str. 10 · 45525 Hattingen · Telefon 02324 / 921 50 77 · hallo@sehenswert-hattingen.de 
Internet www.sehenswert-hattingen.de · Ö� nungszeiten: Montag – Freitag 10:00 – 18:00 Uhr, Samstag 10:00 – 14:00 Uhr


